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kiem Wrong
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Miodziezowe Kalendarium Wydarzen

2 lutego - Wszystkiego naj-
lepszego Shakiro!! To juz trzy-
dzieste urodziny xD

5 lutego - Ostatki - Ostatnie
3 dni karnawatu!! Trzeba sie
wybawic i wytanczyc. Mitej za-
bawy!

6 lutego - Sroda popielcowa
- W tym dniu nalezy wybrac
sie do kosciotka, zeby ksigdz
mogt nam troche pobrudzic¢
gtdwke xD jako znak naszej
pokuty i rozpoczecia postu

7 lutego - Wszystkiego najlep-
szego dla naszej polskiej pio-
senkarki Moniki Brodki!!

14 lutego - Walentynki!!!!

- Wiele oséb czeka caty rok
na ten dzien, w ktérym nawet
najbardziej niesmiali wyznajg
cos mitego drugiej osobie. Tak
wiec dtugopisy w ruch pisaé
wierszyki, a moze do tego ja-
ki$ bukiecik réz, perfum, cze-
koladki?? A moze stodkiego,

Sliczniutkiego misia. Te gesty
przemowig same za siebie. ;]
Pewno wiekszos¢é z Was jest
juz po uszy zakochana. Tak
wiec do dzieta.
17 lutego - Swiatowy dzien
kotka - jesli psy majg swoje
Swieto, to czemu koty miatyby
nie mie¢ ? No, wiec wtascicie-
le kotkéw niech chociaz raz
w roku wasz pupilek poczuje
sie jak prawdziwy pan domu!
Nie ma to jak nasze ,KOFFA-
NE KOCIAKI”:D Xd
23 lutego - Miedzynarodowy
dzien walki z depresjg. Nasto-
latki, jak dowodzg psychologo-
wie, tez nie sg od niej wolne.
Nie daj sie wiec depres;ji!!! Nie
pozwol, by byfa silniejsza od
Ciebie, a jak Ci smutno i Zle,
zjedz tabliczke czekolady. Tro-
che kalorii nie zaszkodzi ))
Pozdrawiamycieplutko:
Weronika =* i Paulina =*
Ola & Athina

Zespotu Szkot im. Zygmunta Mineyki przy Ambasadzie RP w Atenach

Walentynki,

walentynki

dla brunetki  \oTTO NUMERU:

i blondynki ,Pragnij tego, by dtugie bylo wedrowanie,
str. 5 petne przygod, petne doswiadczen.”

| K.Kawafis /

Ateny — miasto zyczliwych

Jesli  by-
liscie
ostatnio -
w  cen-;
trum?
Aten, tog
Z pew-
nos$cig

styce. Niektérzy z przechodniow robig sobie zdjecia, inni prze-
chodzg, zastanawiajgc sie, co sktonito organizatoréw akcji do ich
wystawienia.

Z pewnoscig, jesli w Atenach przebywacie juz jaki$ czas, pamie-
tacie sympatyczne krowy, ktore przystrojone w réznorodne ga-
dzety, wprawiaty atenczykoéw w dobry i pogodny nastréj. Jak sie
dowiedzieliSmy, wielkie serca majg przypominac, jak wielka role
w codziennym zyciu odgrywa zyczliwo$¢, sympatia do drugiego
cztowieka. Wystarczy pogodny usmiech czy mite stowo, aby zro-
bito sie cieplej nie tylko na dworze, ale i w naszych sercach. To
niezty pomyst zwtaszcza w lutym, kiedy swietujemy Dzien Zako-
chanych. A zresztg popatrzcie sami, jak przyjemnie wygladaja.

redakcja
Dzialo sie dziato!!!
13 stycznia 2008r. odbyt si¢ XVI Finat Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy. Kto nie byt niech zatuje!

Jak co roku byly zbierane pienigdze dla ratowania zdrowia i zycia naj-
mtodszym. Tym razem gtéwnym celem Jurka Owsiaka byta pomoc dzie-
ciom ze schorzeniami laryngologicznymi. Gtéwne hasto finatu brzmiato:
,Gramy z glowa”. | grali§my! Od samego rana swoimi wystepami zachwy-
caty przedszkolaki, uczniowie szkoty polskiej, tancerze, zespoty no i nie
obyto sie bez gosci specjalnych, takich jak Bartek Wronach czy Ex Dan-
ce. Kiedy Bartek tylko wyszedt na scene, nastolatki wpadty w prawdziwy
szat. Kazdy dobrze sie bawit, jedni razem z nim $piewali inni po prostu
ruszali sie w rytm jego przebojow. Jednym stowem to byt strzat w dzie-
sigtke! Kazdy moégt znalez¢ co$ dla siebie. Jedni postawili na tradycje
i ze smakiem kosztowali specjatéw polskiej kuchni, inni natomiast szukali
szczescia w loterii. Jesli szczescie im nie dopisato, ruszali w kierunku
stodkosci, pysznych ciast i ciasteczek.Nic tak nie ukoi skotatanych ner-
wow jak stodkos$ci. Nie mozna zapomnie¢ o wolontariuszach, ktérzy juz
od pigtku wraz z pomocnikami zbierali pienigdze. Jednak to nie byto takie
fatwe, jak sie moze wydawac. Nawet zimno i kilkkugodzinne stanie w miej-
scu nie przeszkodzito im w spetnieniu zamierzonego celu. Warto byto by¢
tutaj ze wzgledu na cudowng atmosfere, wspdlng zabawe, ale przede
wszystkim z powodu szczytnego celu — pomocy dzieciom ze schorzenia-
mi laryngologicznymi.

Relacjonowaty:
Athina Jurkowska, Aleksandra Bober z Ic gim.



Nasza miodziez oceniam na 7
WYWIAD Z PANIA MARZENA GEISLER — DYREKTOR SZKOLY

A i E: W jaki sposéb Pani zo-
stata naszg dyrektorkg?

P.D: Byt ogtoszony konkurs
przez Ministra Edukacjiw War-
szawie na dyrektora szkoly i ja

A i E: Czy jest Pani zadowo-
lona ze wszystkich nauczycieli
jako pracodawca?+

P.D: Tak.

zgtositam swojg kandydature.
Spetnitam wszystkie wyma-
gania formalne i po rozmowie
kwalifikacyjnej w obecnosci
szesciu dyrektorow Departa-
mentéw MEN zdecydowano
0 powierzeniu mi stanowiska
dyrektora szkoty.

Ai E: lle lat jest Pani w Gre-
cji?

P.D: Siedemnascie.

A i E: Czy satysfakcjonuje Pa-
nig wykonywana praca?

P.D: Z jednej strony to wszyst-
ko zalezy od Was i od waszych
sukcesow (Smiech). Drugiej
natomiast nie przypuszcza-
tam, ze bede miata tak duzo
pracy papierkowe;.

A i E: Czy rozstrzygneta sie
ostatecznie kwestia mundur-
kéw? Czy bedziemy zmuszeni
je nosi¢?

P.D: Niestety, nie rozstrzyg-
neta sie i wspdlnie z Rada
Rodzicow podjelismy decyzje
0 wystosowaniu pisma do Mi-
nisterstwa Edukacji Narodowej
0 zwolnienie naszej szkoty z
tego obowigzku. Teraz czeka-
my na ostateczng decyzje...

A i E: Czy przeniesiemy sie do
nowego budynku?

P.D: Nie ma jeszcze decyzji
z tym zwigzanej, jak na razie
mam siedem ofert, jednak zad-
na nie spetnia wymaganych
kryteriow.

A i E: Co Pani sadzi o kultu-
rze osobistej ucznidbw naszej
szkoty?

P.D: Uwazam, ze mam do czy-
nienia z bardzo fajng miodzie-
23, ktoérg oceniam w skali 1:10
na’.

A i E: Czy teskni Pani za Pol-
skg?

P.D: Tak, bardzo brakuje mi
Polski. Jednakze, kiedy jestem
w ojczyznie, brakuje mi Grecji.
A i E: Jakie tradycje kultywuje
Pani w czasie swigt?

P.D: Polsko-greckie

A i E: Co moze Pani powie-
dzie¢ o naszej bytej dyrektor-
ce?

P.D: Moim zdaniem wykony-
wata swojg prace z duzym
zaangazowaniem o0sobistym,
realizowata zatozone cele dy-
daktyczne i wychowawcze.
Ja natomiast chciatabym zy-
skac¢ zaufanie uczniéw, rodzi-
céw, nauczycieli i sprawi¢, by
wszyscy przychodzili do szkoty
Z przyjemnoscia.

A i E: Jakg rade databy Pani
naszym gimnazjalistom i licea-
listom?

P.D: Przede wszystkim, zeby
wierzyli w siebie i nawet jesli w
pierwszym semestrze péjdzie
im gorzej, to w drugim mogg
wszystko nadrobié. Zycie do-
piero si¢ dla nich zaczyna.

Wywiad przeprowadzity:
Joanna Markowska i Eska

To juz pétmetek!!! Poszfo czasem lepiej, czasem troche go-
rzej. A teraz posumujmy | pétrocze SONDA!!!

1.Czy jeste$ zadowolony/a z ocen,
ktore uzyskate$ na | semestr?
Wioletta: Oceny byly dobre, ale
moim zdaniem, poréwnujac ubie-
gte lata,mogty by¢ lepsze, bo staé
mnie na to.

Sylwia: Zdecydowanie tak! W tym
roku idzie mi $wietnie.

Agata: Nie. Moi rodzice przywia-
zujg do tego bardzo duzg wage i
raczej nie sg zadowoleni z moich
wynikow...

Patryk: Nie. Nie byly za dobre a
to dlatego ze mi sie nie chciato
uczy¢

tukasz: Nie, bo jeszcze nie wie-
dziatem, co to znaczy by¢ w | gim-
nazjum i troche olewatem nauke,
dlatego oceny nie byly takie, jakie
chciatem, zeby byly.

2. Z jakich przedmiotéw musisz sie
poprawic?

Wioletta: Ze wszystkich, bo mam

same 4 i 3 ($miech)

Sylwia: Z matmy, oceny z tego
przedmiotu mnie nie zadawala-
...

Agata: Ze wszystkich a zwtaszcza
z angielskiego

Patryk: Z polskiego, bo jestem
,noga z wypracowan”

tukasz: Z matmy, bo nie umiem
liczy¢... ($miech)

3.Co utrudnia ci zdobywanie do-
brych ocen?

Wioletta: Moim zdaniem nic. Trze-
ba sie po prostu przytozy¢ do na-
uki!

Sylwia: Praktycznie nic, jestem po
prostu $wietna ($miech)

Agata: Lenistwo!!!

Patryk: Internet, bo dtugo przy nim
siedze.

tukasz: Problemem jest brak che-
cii sity.

4. Czy warto sie uczy¢?
Wioletta: Wedlug mnie tak, po-
niewaz trzeba do czegos$ w zyciu
dojsc!
Sylwia: Czasem tak, bo mozna
naby¢ wigcej wiedzy.
Agata: Raczej. Moi rodzice sg za.
Patryk: Nie! Bo nie mam czasu na
przyjemnosci!
tukasz: Jak najbardziej! Bo wie-
dza otwiera bardzo duzo mozliwo-
Sci!
Podsumowujgc | pétrocze mozna
otwarcie powiedzie¢, ze nie wy-
padto najgorzej. Jednak niektorzy
uczniowie muszg poprawi¢ sie z
jezyka polskiego, angielskiego i
matematyki, bo to jednak nie taka
prosta sprawa. Wiekszo$¢ chyba
zyje wakacjami i udziela im sie
lenistwo. Mozemy stwierdzi¢, ze
wigkszos¢ kolegow i kolezanek
zna wartos¢ nauki i wie, co chce w
zyciu robi¢. Jednym stowem w tym
potroczu trzeba sie wzig¢ ostro do
nauki!!
Athina Jurkowska,
Aleksandra Bober z Ic gim.

Trzy

niezwykte dni
relacja wolontariusza

Trzydziestu wolontariuszy wraz

ze swoimi pomocnikami zbierato
pienigdze dla dzieci ze schorze-
niami laryngologicznymi. Praca
wydaje sie prosta i przyjemna, lecz
to nie zupetnie prawda. Niektorzy
byli zwolnieni z pigtkowych lekc;ji
i zbierali pienigdze od same-
go rana, mozna powiedzie¢, ze
miatam to szczescie i nalezatam
do grona tych osob. Podczas,
gdy moi koledzy i kolezanki mie-
li lekcje, ja tez nie préznowatam
i przemierzatam Ateny wzdtuz
i wszerz, poszukujac miejsc,
w ktérych mozna spotka¢ naj-
wiecej Polakéw. Ludzie bardzo
chetnie  wspomagali WOSP,
znalezli sie nawet Grecy, kto-
rzy gdy tylko ustyszeli na
jaki cel zbieramy fundusze
z przyjemnoscig wrzucali pienig-
dze do puszki. Zazwyczaj byty
to starsze osoby. Po wyjasnieniu
celu zbiorki pojawiat sie usmiech
natwarzachikolejne monety w pa-
pierowej puszce. Nie wszyscy jed-
nak byli tacy uprzejmi, ale takich
o0so6b byto mato. Pigtkowe zbiera-
nie zakonczylo sie rozliczeniem
pieniedzy. W sobote réwniez od
rana, tym razem juz wszyscy wo-
lontariusze, rozpoczeli zbieranie.
Kazdy miat wyznaczone punkty,
w ktérych miat sie pojawi¢, a zna-
lezienie miejsca, gdzie sg Polacy
i nie bytlo wolontariusza ,grani-
czylo z cudem”. Oczywiscie w
sobote réwniez rozliczyliSmy sie
z pieniedzy i udaliSmy sie do do-
mow, aby nabrac sity na wielki
finat naszej akcji. Sobota zakon-
czyta sie nie tylko rozliczeniem,
ale rowniez bélem nog, poniewaz
prawie przez dwa dni non stop
statam, zatem odpoczynek byt jak
najbardziej wskazany. Niedzie-
la byta ostatnim dniem zbierania
pieniedzy. Wszyscy byli juz tro-
che zmeczeni, ale z usmiechem
na ustach kontynuowalismy
swojg prace, a w razie ktopotow
moglismy sie zgtosi¢ do kacika
wolontariuszy, gdzie otrzymaliby-
$my ewentualng pomoc lub kubek
cieptej herbaty.
Podczas tych trzech dni bardzo
zmarztam, nabawitam sie bolu
stop, ale to jest najmniej wazne.
Najwazniejsze jest to, ze pomo-
gtam chorym dzieciom, zbierajgc
dla nich pienigdze. Jest to bardzo
satysfakcjonujgce doswiadczenie
wiedzac, w jakim celu podejmu-
je sie wysitek. Mysle, ze w przy-
sztym roku réwniez nie zabraknie
wolontariuszy. | jezeli tylko mo-
zecie, zgtaszajcie sie, bo dzieki
wam komu$ moze zosta¢ urato-
wane zdrowie, a nawet zycie!

Justyna Pala | gim. a
-wolgntariusz podczas XVI Finatu
WOSP
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Stres nasz codzienny,

wywiad z psychologiem szkolnym panig Mariolg Kochanowicz

red. :Ze stresem spotykamy
sie niemal codziennie .

M.K.: Rzeczywiscie jest to
bardzo powszechne zjawisko,
dla niektérych ucznidw juz
samo przyjscie do szkoty jest
sytuacjg stresujgcg, pisem-
ne sprawdziany, niezapowie-
dziane kartkéwki, egzaminy
gimnazjalne, maturalne to naj-
czestsze powody stresu. Ucz-
niowie czesto przezywajg lek
przed odpowiedzig ustng, oba-
wiajg sie o$mieszenia, ztosli-
wosci kolegéw lub nauczycieli.
Dilugotrwate = niepowodzenia
w nauce, liczne oceny niedo-
stateczne, brak sukceséw ob-
niza motywacje.

Czestym powodem stresu jest
réwniez sytuacja w domu, np.
problemy rodzinne, relacje
z rodzicami. Stresujgca sytu-
acja w domu utrudnia nauke,
zaczynajg sie trudnosci z kon-
centracjg uwagi, co pogtebia
sytuacje szkolna.

red.: Jak mozna walczy¢ ze
stresem?

M.K.: Zanim odpowiem na to
pytanie, chciatabym podkre-
sli¢, ze pewien poziom stresu
jest potrzebny i dziata moty-
wujgco, aktywizuje cztowieka.
Chodzi o to, aby stres nie byt
zbyt silny i nie paralizowat lub
tak staby, ze powoduje uczu-
cie znudzenia i bezsensu. Juz
sama wiedza o stresie zapo-
biega negatywnym skutkom
jego oddziatywania. Bardzo po-
maga gimnastyka, spacer, pty-
wanie tenis, robienie czegos,
CO sprawia nam przyjemnosc,
Smiech, roztadowuje napiecie,
rozjasnia i rozluznia miesnie
twarzy. Wazne jest odpowied-
nie odzywianie, prawidtowy
sen. Ale przede wszystkim ak-
ceptacja siebie ze wszystkimi
zaletami i wadami. Pamietaj,
nikt nie jest doskonaty.

red.: Czy metody typu: liczenie
do dziesieciu, glebokie odde-
chy sg skuteczne?

Odp. Tak sg to wyprébowa-
ne metody nie tylko skutecz-
ne, ale i wskazane. Liczenie
powstrzymuje nas przed na-
tychmiastowg reakcja pod
wplywem emocji, a takich nie-
przemyslanych reakcji czesto
zatujemy. Natomiast éwiczenia
oddechowe dotleniajg nasz
organizm i mézg. W czasie
stresu nastepuje zwezenie na-

czyn krwionosnych, poniewaz
napinamy miesnie, co jest
naturalng reakcjg fizjologicz-
ng organizmu na zagrozenie.
Dlatego gtebokie przeponowe
oddechy sg takie wazne. To
¢éwiczenie mozna wykonywac
w kazdym miejscu nawet na
przerwie miedzy lekcjami.
red.: Jakie sg skutki stresu
i czy wywierajg one wptyw na
nasze zdrowie ? Jakie powo-
dujg choroby?

M.K.: Bezposrednie skutki
dziatania stresu to m.in. przy-
spieszony oddech, problemy
zotgdkowe, drzenie rak, lek,
zamet w glowie, problemy
z koncentracja, pamigcia.
Dtugotrwaty stres moze by¢
powodem powaznych proble-
mow zdrowotnych tj. choroby
serca, zawaty, choroby wrzo-
dowe zotgdka, dwunastnicy,
nerwice, bezsennos¢, zmniej-
szenie ogolnej odpornosci or-
ganizmu.

red.:. Czy istnieje lekarstwo
zwalczajgce stres?

M.K.: Istniejg rozne leki obni-
zajgce skutki stresu. Ponie-
waz jednak, zycie bez stresu
jest niemozliwe. Jak to powie-
dziat kanadyjski badacz Hans
Selye : Catkowita wolnos¢ od
stresu to smier¢” Wazne jest,
aby kazdy z nas wypracowat
metody radzenia sobie na
co dzieh z sytuacjami, ktore
go stresujg. Czesto zmiana
sposobu myslenia pomaga
walczy¢ ze stresem?. Nawet,
jesli dostaniesze jedynke ze
sprawdzianu to pomysl — po-
ucze sie jeszcze i poprawie
ocene ustnie lub napisze
sprawdzian poprawkowy. Po-
radzisz sobie, uwierz w siebie.
red.: Jak Pani radzi sobie, na
co dzienh ze stresem?

M.K.: Staram sie rozmawiac
na temat sytuacji stresujace;j
z osobami, ktore lubie, do
ktérych mam zaufanie.Poma-
ga mi to nabra¢ dystansu. Re-
laksuje mnie spacer, kontakt
z przyrodg lub wykonywanie
réznych czynnosci domo-
wych. Stosuje metode odde-
chéw, bardzo pomaga mi w
tym joga. A przede wszystkim
staram sie mysle¢ pozytywnie
i to wam radze.

Wywiad przeprowadzita: Ag-
nieszka Sekulska z Il b gim-
nazjum

I po co Ci te dylematy ?

Mini karaoke - relacja uczestnika

Konkurs mini karaoke zaczat sie... od dtugiego oczekiwania na jego rozpocze-
cie. Poniewaz, najpierw przetozono go z powodu festiwalu koled, a nastepnie
byty ferie. To jednak dato o wiele wiecej czasu na przygotowania. Kiedy nadszedt
dzien pierwszego etapu, bytam strasznie stremowana, tak samo zresztg jak inne
dziewczyny, biorgce w tym udziat. Odbywato sie to w sali nr 16. Sala byta mata,
wiec staty$my jaki$ metr przed nimi, co troche mnie oniesmielato. Kiedy juz
wysztam, po zaspiewaniu piosenki, bytam szcze$liwa, ze juz mam to za sobg.
e kazdy miat wykona¢ dwie piosenki. Tu,
- - [FpS wybierali jed-
i ] .m i ng piosenke,
ktorg  mieli-
Smy zaspie-
= wac w finale
i wybraé dru-
ga pasujaca
do naszych
gtosow.
Wreszcie
nadszedt
Wielki Finat.
Uczestnicy
musieli przy-
jechaé do
szkoly godzi-
ne wczesniej
na prébe. Na-
stepna lekcja
réwniez byta temu poswigcona. Godzina 12.00. Na $rodek wyszli prowadzacy,
przedstawiajgc jury i zapowiadajgc pierwszg uczestniczke, Natalie Plich. Moim
zdaniem spisata sig¢ $wietnie. Po niej weszta Agnieszka Koryga, przewodnicza-
ca samorzadu szkolnego. Jej takze poszto bardzo dobrze. Wtedy nastapita moja
kolej. No c6z. Wesztam, zaspiewatam, wystuchatam opinii juroréw i zesztam ze
sceny ( a whasciwie z srodka boiska). Po mnie weszta znana ze swojego piek-
nego gtosu Kasia Luba. Tym wystepem, udowodnita, ze zastuguje na miejsce
w finale. Jako ostatnia zaspiewata Samanta Lebryk, ktéra wzbudzita podziw w
oczach juroréw oraz publicznos$ci. Za swoj wspaniaty gtos otrzymata pierwsze
miejsce oraz Poda Shufflera. Drugie miejsce i ptyte zdobyta Magdalena Miynar-
czyk ( czyli ja), a trzecie Kasia Luba, ktdra takze otrzymata ptyte. Podsumowu-
jac, konkurs Mini karaoke, byt dla uczestnikdw dobrg zabawa, ale dla biorgcych
w nim udziat byty to takze trema i wielkie emocje.
Magdalena M.



Moim planem na przyszios¢ jest otworzy¢ pensjonat dla z6iwi
wywiad z Bartkiem Wrong - gwiazdg XVI Finatlu WOSP w Atenach

Ei A: Jak to sie stato, ze
w ogole tu jestes?

B: Po prostu organizato-
rzy mnie zaprosili.

E i A : Twoim najwiek-
szym przebojem jest
z pewnoscig , Jedna na
milion” . Czy ten utwér
jest skierowany do kogos
szczegolnego?

B: Do Ciebie , pocatuj
mnie teraz.

EiA:Aha:/

E i A : A jakie byty po-
czatki Twojej kariery i kto
pomogt Ci sie wybic?

B: Poczatki byty okrutne ,
czyli casting do zespotu ,,
Just 5”, a pdzniej pomogt
mi ten facet w kucyku

ktoéry gra w moim zespole
na gitarze.

E i A : Ostatnio niewiele sty-
cha¢ o Twojej twérczosci , czy
chcesz nas czyms zaskoczyé
, czy doczekamy sie kolejnej
ptyty ?

B: Tak , zaskocze was. Niedtu-

go wystgpie w reklamie .

E i A : Co radzisz tym , ktorzy
chcag byé zauwazeni , majg ta-
lent, ale nie potrafig sie wybi¢?
B: Trzeba by¢ naturalnym |,
optymistycznie  nastawionym
i nie bra¢ zycia zbyt powaznie
, jednym stowem ,wrzuci¢ na

luz”.

E i A : Jakie sg Twoje plany
na kolejne lata?

E i A : Chce by¢ lesnikiem ,
aby mie¢ prace na zime . Na-
tomiast latem , chce wybra¢
sie do Grecji, Austrii , Niem-
czech , Londynu i Paryza.

E i A : Czy masz jakie$ ma-
rzenie?

B: Myslatem , aby otworzy¢
pensjonat. Duzy , w ktérym
bedzie kompleks saun i ba-
senow , nie bedzie to jednak
pensjonat dla ludzi , ale dla
26twi , i bedzie sie nazywat ,,
Z6twik”. Gdy kto$ bedzie wy-
jezdzat na wakacje , bedzie
miat mozliwos¢ zostawienia
swojego skorupiastego pupil-
ka u nas.

E i A : Najbardziej szalona
rzecz jakg zrobite$ w zyciu?
B: Uchylam sie od odpowiedzi
( $miech).

E i A : Co Pan sadzi o Polonii
w Grec;ji?

B: Jest super , bardzo mi sie
tu podoba. Woczoraj przyje-
chatem , ale co$ zatatwialiSmy
do 6.00 rano i teraz chce nam
sie spa¢ . Widocznie wytado-
waly nam sie¢ baterie.

Wywiad przeprowadzity: Eska
i Joanna Markowska
z klasy | gimnazjum a

Wilasciwie nasz zespot nigdy sie nie rozpadt
wywiad z Ex-Dance- gwiazdg XVI Finatu WOSP

A i E: Skad sie wzieta poczat-
kowa nazwa Papa —Dance?
ED: Skad sie wzieta? To byt
przypadek. Mu-

dzie¢ o Polonii w Grecji? Czy
rézni sie bardzo od publicz-
nosci , dla ktérej gracie w Pol-

sicie sie zapy-
ta¢ o to Grzego-
rza , ktéry jest
wspoétautorem
tej nazwy , a ja
jestem z drugie-
go sktadu.

A i G: Jaki byt
powdd odejscia
z zespotu dru-
giego  wokali-
sty Grzegorza
Wawrzyszcza-
ka?

ED: To tez py-
tanie do Grze-
gorza , ale
wiem co$ na
ten temat .Byty
to najprawdo-
podobniej nie-
porozumienia
miedzy mene-
dzerem , a zespotem.

A i E: Kim chciat by¢ Pan w
dziecinstwie?

ED: Szambistg ( $miech). Nie,
zartuje , chciatem by¢ pilotem.
E i G: Co moégtby Pan powie-

sce?

ED: Z pewnoscig sie rézni ,
gdyz liczba jest o wiele mniej-
sza , ale za to bardziej otwar-
ta.

A i E: Jak pierwsze wrazenie

w Grecji?
ED: Bardzo podoba mi sie w
Gregcji , szczegdlnie te malow-

nicze krajobrazy i starozytne
miejsca , np. Akropol...

A i E: Czy to, co powiedziat
Pana kolega , a mianowicie
stowa : , Czy tam z tytu stojg
geje?”, chciat nam co$ prze-

kaza¢ lub zasugerowac?

ED: Nie no taki nasz standar-
dowy tekst , jest to raczej pew-
na forma zartu.

E i G: Czy zdarza sie Panu
stuchac¢ swoich utworéw?

ED: Nie!l! Pamietajcie | Zaden
artysta nie stucha swoich utwo-
réow! W tej chwili jednak stu-
cham réznorodnej muzyki, np.
Timbalanda

A i G : Kto byt w dziecinstwie
Pana idolem?

ED: Oczywiscie Papa- Dance.
A i E : Ktéry z utworéw jest
Pana ulubionym ?

ED: , Rzeka marzen”, gdyz jest
to moja wilasna kompozycja i
jestem z nim bardzo zwigzany
SEercowo.

E i G: Co by Pan poradzit tym
, ktérzy maija talent , ale nie po-
trafig sie wybic?

ED: Napiszcie swojg piosenke
od serca i wbijcie jg na You
Tube!!!

A i G: Prosimy o jedng rade dla
naszych czytelnikéw!

ED: ODNAJDZCIE SIEBIE!

Wywiad przeprowadzity Joanna
Markowska , Eska i Matgorzta
Barcewicz z | gimnazjum a



Decyzje ?
Bywajg w zyciu ciezkie chwile,
Nigdy nie wiesz, co spotkac
cie moze,

Na twojej drodze wystang kwia-
tami lub kamieniem moze.

Jest moment , w ktérym wiesz,
co zrobi¢ musisz,

Lecz ciezej decyzje podjaé
mozesz.

To dzieki niej sens zyciu nada-
jesz,

Ptaczu i Smiecuh na co dzieh
doznajesz.

Cztowiek podzielit jg na dwie
grupy,

Dlatego decyzje mamy lepsze
i gorsze troche.

Zdarza sie ludziom czesto,
Gorsze wybierac,

| mato kiedy te lepsze otwie-
rac.

Za gorsze duzo ptaci¢ musi-
my,
Te lepsze jednak cenne jak
diament nosimy.

Sara Whballa

recenzja powiesci Matgo-
rzaty Musierowicz ,, Brulion
Bebe B.”

LBrulion Bebe B” jest to pierwsza
ksigzka Matgorzaty Musierowicz
jaka, czytatam. Nie zatuje, ze moj
wybdr padt wtasnie na te powiesc¢.
Jestem zachwycona opowiedzia-
ng tutaj historig. Ksigzka jest

Czy cie lubig?

owszem-troche

musisz jednak wiedzie¢, ze

ja sie w tobie -nie-

zakocham, chociaz ty upar-
tes sie.

Co ja widzg? tezka w
oczach!

Taki duzy, wstydz sie , fe!
Ja sie w tobie nie zako-
cham,

bo od dawna kocham cie!

napisana prostym, zrozumiatym
jezykiem, ale z pewnoscig sktania
do refleksji. Uwazam, ze nie jest
to opowies¢, o ktdérej nastepnego
dnia sig¢ juz nie pamieta. , Brulion
Bebe B.” ma bogatg fabute, ktéra
potrafi przenies¢ czytelnika w zu-
petnie inny swiat. Naprawe pole-
cam te ksigzke, jest ona na swqj
sposob wyjgtkowa. Moze sprawié,
Ze na pewne sprawy zaczniemy
patrze¢ z innego punktu widzenia.
Powies¢ ma w sobie ten niesamo-
wity klimat. Ksigzka jak najbardziej
warta przeczytania. Bebe Bitner
cechowata sie wielkim opanowa-
niem i uporzadkowaniem. Zyta w
rodzinie, gdzie dominowata wy-
lewna matka-aktorka. Chcac za-
chowa¢ odrebnosé, dziewczyna
zaczeta ukrywac uczucia, zamy-
ka¢ sie w sobie. Zawsze troche
sploszona, ozywata dopiero czy-
tajgc ksigzki lub pograzajac sie w
strefie wtasnych przemyslen. W
trakcie rozwoju akcji widzimy, jak
Bebe odkrywa, ze wpedzita sie w
putapke - nie umie uzewnetrznia¢
tego, co czuje. Poznaje jednak lu-
dzi, dzieki ktérym zmienia sie i po-
woli odkrywa, kim naprawde jest.
Bohaterka jest niejako ,wycofana
w siebie”, bojgca sie $wiata i ludzi
(jej rodzice nie uczac jej zyciowej
odwagi i nie dostrzegajg efektow
tego). Z drugiej strony jest bardzo
wartosciowa i po prostu wtasciwy
cztowiek (lub zdarzenie) musi jej
pomaéc pokazac¢ siebie. Czy te po-
dobienstwa oznaczajg, ze takich
ludzi jest naprawde duzo? Moim
zdaniem ksigzka jest fantastyczna
, mozna wiele sie nauczy¢ i duzo
przemysle¢. Dzieki niej spojrzatam
na swiat innymi oczami. Gorgco
polecam wszystkim , ktorzy prag-
ng zastanowic sie nad sobg i swo-
im zyciem.

Joanna Markowska | a gimnazjum

Walentynki, walentynki dla brunetki i blondynki

Fast foody —
pyszne, ale niezdrowe

W dzisiejszych czasachludzie
zyja w wielkim pospiechu.
W ciggtej pogoni nierzadko
nie majg czasu na zjedzenie
dobrego, warto$ciowego pod
wzgledem odzywczym posit-
ku. Dlatego coraz czesciej
jemy byle gdzie, byle jak i
byle co. Mtodziez najczesciej
wybiera Mc Donalda , KFC
czy Goodysa. Fast foody ku-
szg roznymi atrakcjami, pre-
zentami gratis dotgczanymi
do zestawu. Zwtaszcza ma-
luchom trudno sie jest oprzec
tym pokusom. A to rodzi przy-
zwyczajenie juz od najmtod-
szych lat. Niestety nastolatki
takze nie sg w stanie im sie
oprze¢. Oczywistg rzeczg
jest, ze skuszeni jakim$ ga-
dzetem, nie wyrzucimy jedze-
nia do $mieci, lecz je skonsu-
mujemy. Kto mysli, jedzac
kolejnego hamburgera,ze
w przysziosci naraza sie na
podwyzszony poziom chole-
sterolu, miazdzyce a nawet
zawat. Najszybciej moze-
my jednak sta¢ sie otyli, co

jedzenie

Sciaga
walentynkowa

Jezeli nie wiecie, co napisa¢
wwalentynce zaadresowanej
do swojej sympatii, mozecie
skorzystac z naszej pomocy
i wykorzysta¢ ktérys z po-
nizszych wierszykow

jest juz prawdziwg plagg

naszych czaséw i miedzy
innymi ,zastugg” fast foo-
dow. Oczywiscie nie mozna
nikomu zakaza¢ jedzenia
tego, co lubi. Lepiej bytoby
jednak, by kazdy z jedzenia
w takich miejscach korzystat
Z umiarem.

Ania i Justyna

z | a gimnazjum



C@fe Europa,

czyli prawie wszystko,
co najwazniejsze o Francji
W tym numerze zabierzemy Was w podréz po Francji. Kraju

stynacego z bogatej historii, piegknych krajobrazéw, mody
i przede wszystkim jednej z najlepszych kuchni na sSwiecie.

Historia:

Francja (dzisiejsze tereny kraju) byta
zamieszkana juz w czasach prehisto-
rycznych. Od VI w. p.n.e. powstawaty
u wybrzezy M. Srédziemnego (La-
zurowe Wybrzeze) pierwsze osady
— kolonie Fenicjan i Grekéw ( Massa-
lia i Nikaja). W V w. p.n.e. celtyccy
Galowie opanowali kraj, dopiero po
kilkuwiecznej wojnie z Rzymem ,Fran-
cja” przeszta pod panowanie Juliusza
Cezara (58 — 56 r. p.n.e.). Za czaséw
panowania Rzymian nastgpita szybka
romanizacja terenéw znanych dzisiaj
jako Francja, pierwsza gmina chrzes-
cijanska powstata w Il w. n.e. w Lyo-
nie i Vienne. W 2. potowie Il w. na-
stgpity najazdy plemion germanskich
i w momencie upadku Cesarstwa
Rzymskiego (476 r.) Francja byta pod
ich wtadaniem — Frankéw, Burgun-
dow, Alemanoéw i Wizygotéw. Chrzest
kréla Frankéw Chlodwiga w 496 ijego
sukcesy militarne spowodowaty zjed-
noczenie Galii (Francji) pod bertem
Frankoéw, ktére po czasach rozkwitu
pod panowaniem Karola Wielkiego zo-
stato podzielone (traktat z Verdun 843
r.) na trzy krélestwa. Cze$¢ zachodnia
— zwana Francja — panstwo zachod-
niofrankijskie wkrétce przeksztafcito
sie w krélestwo Francji. W IX w. na-
stgpit zanika silnej wtadzy centralnej
(tron elekeyjny), co utatwito podboje
najezdzajgcym z pétnocy Normanom.
W 978 r. na kréla zostat wybrany Hu-
gon Kapeta, ktéry wprowadzit tron
dziedziczny, wzmocnit wtadze. W 1066
r. Ksigze Normandii podbit ziemie An-
glii i zostat jej krélem. Niecate sto lat
pbzniej dzigki matzenstwu Henryka Il
kréla Anglii z Eleonorg Akwitanska,
prawie cata zachodnia Francja zostata
skupiona w rekach angielskich. Przez
nastgpny wiek Francja i jej administra-
cja zostata wzmocniona a wladza feu-
datéw znacznie ograniczona. W 1302
r. Filip IV Piekny za poparciem Sta-
néw Generalnych, przeciwstawit sie
papiezowi Bonifacemu VIII i krélowie

Zespot redaguje
w skiadzie:

Joanna Markowska, Katarzyna
Luba, Justyna Pala, Ania
Baginska, Rafat Baginski,
Matgorzata Barcewicz, Jakub
Rzebka, Dawid Habdas, Ola
Wierzba, Weronika Frydrych,
Kinga tuczyszyn, Magda
Mtynarczyk, Patryk Gawrys,
Joanna Malinowska, Karolina
Karwowska, Paulina Florek,
Angelika Suchocka, Agnieszka
Sekulska, Bober Aleksandra,
Krystian Kubrak, Ewelina Lipiec

Opiekunowie Szkolnego Kota
Prasowego:

Lidia Sadkowska,

Edyta Wiercinska,

Stawomir Baginski

Francji uzyskali wptyw na papiestwo,
nastgpita niewola awinioriska papiezy.
Po objeciu krélestwa przez Walezjuszy
ich dgzenia do catkowitego zjednocze-
nia krélestwa doprowadzito do wojny
stuletniej (1337 — 1453 r.). W 1415 r.
Henryk V oglosit si¢ krolem krélestwa
Francja jednak powstanie ludu pod
wodzg Joanny d’Arc doprowadzito
do zwyciestwa Francji nad Anglia
w 1453 r. i Anglia utracita reszte swo-
ich posiadtosci we Francji. Nastepnie
do 1536 r. trwato zjednoczenie kréle-
stwa Francja — przylgczona Prowan-
sja, Burgundia, Bretania i Sabaudia.
Kuchnia:

Kuchnia francuska, wedlug znawcow
i smakoszy uchodzi za najlepszg
na $wiecie. Jest kolebkg sztuki kuli-
narnej i rajem dla kucharzy. Nalezy do
niewielu krajow, ktére sg w petni samo-
wystarczalne. Dzieje sie tak za sprawg
pofozenia geograficznego: dostep do
morza i oceanu, a takze licznych rzek
powoduje, ze w kuchni nie brakuje ryb
stono- i stodkowodnych, owocéw mo-
rza, skorupiakéw, migczakéw, no i...
zab. Pyszne, co ! ? Dziatanie trzech
stref klimatycznych decyduje o tym,
ze lata sg ciepte, a zimy fagodne, co
sprzyja uprawie rosélin i hodowli zwie-
rzat. Francuzi wyhodowali nawet spe-
cjalng rase krow przeznaczonych tylko
na migso. Bogactwo warzyw, owocow
oraz najlepsze wina uksztattowaty
te bogatg i smaczng kuchnie. Fran-
cuscy kucharze co do szczegétu opa-
nowali sztuke kulinarna. | cho¢ wspoét-
czesny nowy trend miodych kucharzy
rézni si¢ od prawdziwej starofrancu-
skiej kuchni, to jest nadal arcydzietem
i sztukg nad sztuki.

Turystyka:

Francja, oficjalna nazwa Republi-
ka Francuska — jedno z wigkszych
panstw w Europie. Francja jest zna-
na z bogatej historii, kultury, wielu
zabytkéw, totez krajem uwielbianym
przez turystéw, ktérych przyjezdza
tu corocznie miliony. Pogoda sprzyja
turystyce Francji — klimat umiarkowa-
ny charakteryzujacy sie dosy¢ ciepty-
mi latami i tagodnymi zimami powo-
duje, ze do Francji na wycieczke czy
urlop mozemy sie wybraé o kazdej
porze roku. Na potudniu temperatura
praktycznie nie spada ponizej 10 stop-
ni, a w lecie czeste temperatury powy-
zej 30 stopni sprzyjajg wypoczynkowi
na plazach Lazurowego Wybrzeza.
Francja to przede wszystkim wspa-
niaty i peten uroku Paryz, ale znalez¢
tu mozna wiele innych niemalze réw-
nie pigknych miast. Sg to: Marsylia
i Nicea ze swym witosko — arabskim
klimatem kosmopolitycznych miast
kupieckich renesansu. Na pétnocy,
warto odwiedzi¢ miasta Normandzkie
— Caen, na zachodzie min. winng sto-
lice Bordeaux i La Rochelle — niegdy$
gtéwny port handlujgcy z koloniami In-
dii Zachodnich.

Jesli bedziecie mieli tylko mozliwo$¢
koniecznie ruszajcie na turystyczny
,podbdj , Francji.

Redakcja

»Polscy uczniowie sg
bardzo mili, kultural-
ni i weseli”

wywiad z naszg nowg kolezan-
ka Stowaczkg Marig Staniewg

Nasze uczniowskie grono nie jest wy-
tacznie polskie. Od niedawna uczen-
nicg naszej szkofy zostata Maria. Na
Jednej z przerw przeprowadzilismy wy-
wiad z naszg nowg kolezankg ze Sto-
wacji Marig Staniewg -uczennicg klasy
6 c szkoty podstawowej. Z porozumie-
niem nie miaty$my zadnego problemu
a poza tym sama Maria, jak sie okaza-
fo, jest bardzo otwartg, przyjaznie na-
stawiong do $wiata i ludzi osoba.
Karolina i Kinga: Kiedy przyjechatas
do Grecji i jak sie tutaj czujesz?

Maria: Przyjechatam 5 miesiecy temu,
czuje sie tu bardzo dobrze.

K i K: Jaka byta twoja pierwsza szkota
w Gregcji?

M: Moja pierwsza szkota tutaj to szko-
fa miedzynarodowa. Byto w niej bar-
dzo gtosno dzieci biegaty, obijajac sie
o siebie. Nie bylo tam za dobrze!!!

K i K: Zawarta$ tam jakie$ przyjaznie,
znajomosci?

M: NIE...nie miatam tam takich przyja-
cidfek jak tutaj.

K i K: Dlaczego zdecydowatas sie
uczeszczac do naszej szkoty?

M: Do waszej szkoly zdecydowatam
sie uczeszczac po to, by sie czego$
nauczy¢. Bo w tamtej szkole, niczego
nie rozumiatam. Moéwili tam po grecku,
ktory jest dla mnie jezykiem niezna-
nym Za to jezyk polski jest zblizony
do stowackiego. | nie mam problemu
Z rozumieniem.

Ki K: Czym rozni sie szkota miedzyna-
rodowa od szkoty polskiej?

M: Tam byty same mate dzieci, takie
zte, smutne i gtosne. Tu za to jest cal-
kiem przyjemnie. Ta szkota w poréw-
naniu do tamtej jest wigksza.

K i K: Jak cie przywitali w Twojej kla-
sie?

M: Jak tylko wesztam do klasy, zaczeli
mi klaskac¢. Byto mi wtedy bardzo przy-
jemnie!l!

K i K: Czy chcesz kontynuowaé tutaj
nauke i jakie sg twoje dalsze plany?
M: Nie jestem do konca pewna, ale ra-
czej tak. Najpierw chciatabym nauczyé
sie kilku jezykéw: francuskiego, angiel-
skiego, greckiego, a potem zobacze.
K i K: Masz moze jakie$ korzenie pol-
skie?

M: Nie mam zadnych polskich korzeni.
K i K: lle ptacisz za nauke w naszej
szkole?

M: Ptace 480 euro.

K i K: Czy nie obawiasz sie, ze be-
dziesz miata problemy z naszym jezy-
kiem?

M: Nie obawiam sie jezyka polskiego,
poniewaz troche rozumiem.

K i K: Rozumiesz co$ z lekcji?

M: Niewiele, ale zawsze wiecej niz
w poprzedniej szkole.

K i K: Jakich przedmiotéw sie tam
uczytas?

M: Jezyka angielskiego, greckiego
,matematyki i historii.

K i K: Czym zajmuja sie Twoi rodzice?
M: Mama nie pracuje, zajmuje sie do-
mem, a tata jest dyplomatg w stowa-
ckiej ambasadzie.

K i K: Wasz pobyt tutaj jest na state,
czy planujecie wréci¢ do kraju (Stowa-
cji)?

M: Jeszcze nie wiemy. Do Stowac;ji
wrécimy chyba za 3 lata.

K i K: Powiedz teraz, co sgdzisz o na-
szych uczniach.

HUMORESKI

»Na polowaniu”

- Jak ci sie udato ostatnie polowa-
nie ?
- Swietnie ! Ustrzelitem koze !
- Przeciez u nas nie ma dzikich
koz.
- A kto powiedziat, ze ona byfa
dzika.
,» Po polowaniu”
Mysliwy chwali sie koledze:
- Ostatnio miatem wyjatkowe
szczescie! Jednym strzatem po-
tozytem dwa zajgce, kuropatwe i
dzika !
- Wielka sztuka ! Ja tez tak potra-
fie !
- Strzela¢ ?
- Nie, oszukiwac.

»Mucha”
- kelner, w mojej zupie ptywa mar-
twa MUCHA !I!
A kelner na to:
- Niemozliwe ! Datbym sobie gto-
we ucigé, ze jak wychodzitem
z kuchni, to byta jeszcze zywa.

HUMOR Z NASZYCH

ZESZYTOW

napisato sie...
- ,Neron uwazat, ze jest artysta,

lecz marnie Spiewat’

- ,Moim zdaniem Neron byt chory
psychicznie, poniewaz zaden nor-
malny cztowiek nie spalitby miasta,
aby mdc czerpac inspiracje”

-, W powiesci Seneka wystepuje
bardzo krétko, jest jednak postacig
odbierang pozytywnie.”

- Watkiem mitosnym jest to, ze kie-
dy Petroniuszowi podcinajg zyty,
jego kochanka postanawia umrze¢
razem z nim.”

- ,nie zgadzam sie z twierdzeniem,
ze dla sztuki mozna zrobi¢ wszyst-
ko, poniewaz nie jestem az tak
bardzo nig zaciekawiony.”

,Na charakter Nerona wptywa tyl-
ko obecnos¢ Petroniusza.”

Czy wiesz, ze....

- Nie tylko dziecku, ale takze
psu moga przystugiwaé
alimenty, jesli jego wtasciciele
sie rozwodzg. Tak zdecydowat
niemiecki sedzia w miescie
Zweibruecken, lezgcym na ob-
szarze Nadrenii — Palatynatu.
- Stonie zerujg nawet do 20
godzin dziennie, by zje$¢ do
150 kg roslin i wypi¢ 160 litrow
wody. Zyjg 70 lat i mogg wazyé
prawie 7 ton.
- Krokodyle to jedyne gady, u
ktérych rozwija sie kora mézgo-
wa. Ich krew zawiera bakte-
riobdjcze zwigzki silniejsze niz
antybiotyki.

redakcja

M: Polscy uczniowie sg bardzo mili,
kulturalni i weseli. Wywarli na mnie do-
bre wrazenie. Jest mi tu bardzo przy-
jemnie. :-)

Karolina Karwowska i Kinga tuczy-
szyn



