: : Jeden dzien z zycia i
Wywiad z nauczycielka gimn:"zjalizsfz ' W szponach anoreksji str. 4

matematyki Wiestawa Muta - pierwszoklasisty
str. 2 str. 3 MOTTO NUMERU:
Y Pokolenie agresywnvych » Dobro¢ jest czynieniem tego, o czym
Jak odnalez¢ sie strg A ywny inni glosno mowia.”
w gimnazjum? : / Fried| Beutelrock /

08.01.2008

Zycie

M|e3|eczn|k Zespotu Szkot im. Zygmunta Mineyki przy Ambasadzie RP w Atenach

>
Juz wkrotce XVI Finat WOSP

13 stycznia 2008 r. odbedzie sie po raz 16. Finat Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy. To $wietna okazja, aby wigczyé sie
do akgji i przyczyni¢ do pomocy potrzebujgcym. Ojcem ducho-

wym WOSP jest — co chyba kazdy wie - charyzmatyczny Jurek

Owsiak — polski dziennikarz radiowy i telewizyjny. To on przed
laty zatozyt fundacje. Pierwsza zbidrka pieniedzy odbyta sie w
1992 r. i byta zorganizowana spontanicznie po apelu kardiochi-

rurgow z Centrum Zdrowia Dziecka.

XVI Finat WOSP bedzie przebiegat pod hastem ,Finat z glowg”

i jego celem bedzie pomoc dzieciom ze schorzeniami laryngolo-

gicznymi. Od kilku lat nasza szkota aktywnie wigcza sie do akcji.

Uczniowie chetnie zostajg wolontariuszami, chcg bowiem w ten

sposo6b wigczyé¢ sie do tego ,pospolitego ruszenia” — jak nazwat

akcje sam Jurek Owsiak.
redakcja

Drodzy Czytelnicy!

witamy Was w Nowym Roku i zyczymy, aby spetnit on
wszystkie Wasze marzenia

i oczekiwania. A sity, ktérych zaczerpneliscie w cza-
sie Swigt, aby stuzyly Wam do samego zakonczenia
roku szkolnego. To przeciez zaledwie kilka miesiecy.
Zblizamy sie do potmetka, przed nami zakonczenie
semestru. A co sie z tym wigze wiecej pracy i wysitku.
Mamy nadzieje, ze ze wszystkim sobie poradzicie.
A chwile umila Wam teksty, jakie przygotowalismy
dla Was w czasie swigtecznych ferii. Znajdziecie tam
troche porad dotyczgcych skutecznych metod ucze-
nia sie, co z pewnoscig bardzo przyda sie tuz przed
wystawieniem ocen. Ponadto inne artykuty, wywiad,
wyniki sond przeprowadzonych tuz przed sSwietami
oraz fotoreportaz z urokliwych i pieknie przystrojonych
na swieta i Nowy Rok Aten.

redakcja

Mtodziezowe Kalendarium Wydarzen
- 1 stycznia — Nowy Rok — wszystkiego naj..., naj..., naj...
od nas, czyli catej redakgji ,Zycia Szkoly”. Zapowiada sie
wspaniaty rok 2008 !l Zegnaj stary roku 2007 !l Jeste$
juz przeszioscia. :-)))
- 6 stycznia 2008 — Swieto Trzech Kroli... kroli trzech !
Kacpra, Melchiora, Baltazara. A moze by tak zaprojekto-
wac i wykonaé szopke wraz z catg rodzinkg ?
- 7 stycznia —prawdziwy powdd do rozpaczy wsréd mio-
dziezy!!l! Trzeba spakowadé plecak i i$¢ do szkoty! Zegnaj
stodkie nierébstwo i nicnierobienie.
- 13 stycznia — urodziny aktora Orlanda Bloom
- 16 stycznia — urodziny modelki Kate Moss
Ciekawe, gdzie i z kim spedzi swoje urodziny...?
- 21 stycznia — Dzien Babci. Nie zapomnij przygotowac
laurki dla ukochanej babuni. Jedli jeste$ szczes$liwcem i

masz jg w Grecji przy sobie, mozesz liczy¢ na pyszne ciasto.
Pamietaj, ze kartka do Polski wcale nie dochodzi lotem bty-
skawicy. Poczta potrafi ,mile” zaskoczy¢.

- 22 stycznia — Dzien Dziadka — wszystkiego najlepszego dla
naszych dziadkéw od kochajgcych wnukow.

Jak tylko wstaniecie z tézek, bierzcie telefony do reki i dzwon-
cie do Waszych kochanych bab¢ i dziadkéw, aby ztozy¢ im
zyczenia lub wyslijcie wtasnorecznie wykonane kartki.

- 31 stycznia — urodziny piosenkarza Justina Timberlake, kt6-
ry jest zapewne obiektem westchnien wielu nastolatek :)

Pozdrawiamy cieplutko, noworocznie:

Athina Jurkowska, Aleksandra Bober, Ewelina Lipiec




Grecja ma cos w sobie ,ze chce si¢ tu wracac

- wywiad z nauczycielkg matematyki Wiestawg Mutg

lle lat jest Pani w Grecji?
Obecnie jestem trzy miesiace, ale
dwanascie lat temu bytam tutaj
przez dwa lata, pdzniej zaczetam
wracaé tu na ferie, a teraz wréci-
tam, mysle, ze na diuzej. Grecja
ma co$ w sobie, ze chce sig tu
wracaé

Wiec podoba sie tu Pani?

Tak, jednak ciagnie tu po latach.
Nie wiem, co ta Grecja ma w
sobie, moze ten klimat sze$¢ mie-
siecy trwajgce lato i na dodatek
ciepte

Moze zmieAmy teraz troche te-
mat: Czy satysfakcjonuje Panig
wykonywana praca?

Raczej tak, pracuje juz dwa-
dziescia siedem lat w zawodzie
nauczyciela. Troche rutyna, tro-
che przyzwyczajenie, no a przede
wszystkim jest to moj zawod
Jakie ma Pani zdanie o ucz-
niach naszej szkoly?

No c6z, poréwnania mam na
$wiezo. Po pracy w liceum

i gimnazjum, w Polsce byty to
duze szkoty osiemnasto- dzie-
wietnastooddziatowe, moge tylko

powiedzie¢ tak ze z takim, po-
wiedzmy sobie szczerze , brakiem
kultury osobistej, jeszcze sie nie
spotkatam.

A poziom, jaki jest?

Moim zdaniem w Polsce jest
zdecydowanie wyzszy poziom
nauczania

Czy uwaza Pani, ze jest cos, co
powinni$my zmieni¢ w naszej
szkole?

Wszyscy powinnismy chyba by¢
bardziej kulturalni wobec siebie,
a szczegolnie uczniowie, wobec
nauczycieli. Powinna panowac
wigksza dyscyplina. Szkota jest
miejscem pracy, nauki ucznia,
wiec powinnismy o nie dbac, do-
stosowac sie do norm panujgcych
w szkole.

Jakie studia Pani ukonczyta?
Wyzsza Szkote Pedagogiczng

- wydziat matematyki i fizyki,
kierunek matematyka, nastep-
nie skonczytam informatyke na
Politechnice Warszawskiej,w
miedzyczasie jeszcze studia
podyplomowe z matematyki.

Co zadecydowato o tym ,ze

zostata Pani nauczycielka
matematyki?

Wybratam sobie ten kierunek
Ale czy Pani zaczela sie moze
interesowaé¢ matematyka,
jakos szczegolnie w dziecin-
stwie? Moze jakies$ przezycia
z dziecinstwa, moze rodzice
wywarli jakis wplyw?

Nie. M¢j ojciec uczyt jezyka
polskiego, mnie bardziej intere-
sowata zawsze matematyka, ale
tradycje nauczycielskie wynio-
stam z domu

Czy jest Pani zwolenniczka
mundurkéw szkolnych?
Hmm.....szczerze méwigc, nigdy
sie nad tym nie zastanawiatam.
Nie przeszkadza mi specjalnie
kolorowy str¢j ucznia, jednak
mam zastrzezenia co do strojow
niektérych uczniéw naszej szko-
ty. Sa to stroje zdecydowanie
wyzywajgce. Mysle, ze uczen
powinien rozroznic,

w czym sie chodzi do kosciota

a w czym do szkoty a w czym na
plaze. | jesli to rozréznia, to nie
ma problemu :)

Czym interesowata sie Pani
uczeszczajac do szkotly?
To byly inne czasy. Wtedy byty
rézne druzyny harcerskie, potem
w szkole $redniej byto koto tury-
styczne, ktore organizowato rézne
biwaki, wycieczki, wyjazdy pod
namiot. Lubitam spedza¢ czas
bardzo aktywnie, tak podrozniczo,
turystycznie. Mysle, ze poznatam
wowczas niemal catg Polske
wzdtuz i wszerz.
To moze na zakonczenie databy
nam Pani kilka dobrych rad, jak
efektywnie uczy¢ si¢ matema-
tyki?
Systematyczno$¢ i rozwigzywanie
zadan. Tylko to doprowadzi do
celu. Duzo zadan, szczegdlnie
tekstowych. Nie wolno tez sie
nigdy poddawac. Nie wyjdzie raz
,prébowac drugi, trzeci, moze ,,od
tytu” ... Na matematyke nie ma
schematu , po prostu trzeba
probowaé
Dziekujemy za wywiad i poswie-
cony nam czas

Wywiad przeprowadzity:

werol=* & papot=*

Pokolenie agresywnych

gresja jest to wrogie, na-

pastliwe zachowanie,
ktére powoduje krzywde drugiej
osobie. Moze roznie sie objawiac,
np. biciem, kopaniem, pluciem,
przezywaniem lub grozeniem.
Agresja moze sie rodzi¢ w lu-
dziach z wielu powoddéw. Prob-
lemem okazywania agresji moze
by¢ przemoc w rodzinie, szkole
lub miedzy réwiesnikami. Oglada-
nie nieodpowiednich filméw, ktére
Zle dziatajg na psychike cztowieka
i wyzwalajg w nim zte emocje, kt6-
re powoduja, ze zachowuje sie on
czesto jak agresywni bohaterowie.
Wielu chtopcéw w naszej szkole i
nie tylko gra w ,Tibie”. Niektorzy sg
wrecz od niej uzaleznieni. Jest to
gra, w ktorej jest duzo przemocy.
Po przerwaniu im zabawy sg agre-
sywni. Ta gra pobudza ich wielo-

Jak odnalez¢ sie w gimnazjum?

Swiat gimnazjalistow nie jest wcale
taki pouktadany. Konczac szkote pod-
stawowg, rozpoczynamy nowy etap
swojego zycia. Gimnazjum to pocza-
tek samodzielnos$ci, zakazéw i naka-
zbw, odpowiedzialnosci i poczatek
drogi zawodowej. Nowa szkota, przy-
jaciele i sytuacja, w ktorej trzeba sie
odnalez¢. Nie jest to tatwe, poniewaz
mamy tyle nowych obowigzkéw...W
gimnazjum niestety konczy sie ,dzie-
cinada” z podstawéwki, wolny czas i
tolerancja dla braku myslenia.

W gimnazjum trzeba uczy¢ sig¢ dzie-
sie€ razy wigcej niz w podstawowce.
Tak naprawde: dziesig¢ razy wiecej to
przesada. Jest wiecej przedmiotéw,
wigc w naturalny sposéb tez wiecej
pracy, ale jesteSmy starsi i mamy
pewien potencjat wiedzy, wiec teraz
sztuka w tym, by z niego skorzystacé.

krotnie do ztego, niewtasciwego
postepowania. Czesto agresja
jest nastepstwem, ukrywania swo-
ich uczu¢ i emocji. Ludzie, ktérzy
nie radzg sobie w zyciu, czesto
bywajg agresywni wobec innych.
Agresje mozna poréwnac¢ do wul-
kanu, z ktérego wyptywajg tylko
zte uczucia, emocje i przemoc.
Charakterystyczne jest kierowanie
agresji na osoby bezbronne, ktére
sg odmienne, np. inaczej ubrane,
otyte lub kalekie.
Naszym zdaniem agresja jest
uczuciem bardzo negatywnym,
szkodzgcym innym ludziom i naj-
lepiej bedzie, jezeli kazdy bedzie
wytadowywat swoje zte emocje w
inny, dobry sposaéb.
Karolina Antos i Dominika Drabik,
kl. I gim. b

W nowej szkole wazne tez jest, aby
nie da¢ si¢ zastraszy¢ przez star-
szych gimnazjalistéw, trzeba pamie-
ta¢, ze oni rok, dwa temu byli w tej
same sytuacji co my, wiec na pewno
obawiali sig, jak to bedzie i czy sobie
poradza.

Jak juz wczesniej wspomniaty$my w
gimnazjum nie ma toleranciji dla braku
myslenia. Trzeba zorganizowac¢ sobie
czas zupetnie inaczej niz w podsta-
woéwce, z naszego doswiadczenia
wynika, ze moze by¢ to na poczatku
maty problem, bo kiedy my to mamy
wszystko zrobi¢, gdy ,na naszej gto-
wie” tyle obowigzkéw?! Ale po pew-
nym czasie wszystko uporzgdkujecie
i odnajdziecie sie w tym szalonym
Swiecie. Bycie gimnazjalistom nie jest
wcale takie fatwe, ale musimy przez
to przejsc.

Przyjazn — lekiem na cate zto
sonda przeprowadzona na przerwie

Kazdy kieruje sie jakimi$ swoimi zasa-
dami, ktérych mocno sie trzyma. Po-
damy wam 10 przykazan ucznia, nie
traktujcie ich jednak powaznie, lecz
jako humor z zeszytéw szkolnych:
1.Nie kuj na blache, pamigtaj, ze mo-
zesz wykorzysta¢ tylko 4% swojego
mozgu.

2. Przerwa to krétkie swieto, ciesz sie,
byleby nie za gtosno.

3. Nie zjadaj oféwkéw-laséw coraz
mniej.

4. Nie obgryzaj paznokci na pierwszej
lekcji-zostaw na pozniej.

5. Nie boj sie nauczycieli- to tez lu-
dzie.

6.Nie traktuj odpowiedzi przy tablicy
jak konca $wiata, to dopiero pocza-
tek.

7. Nie zgrzytaj zebami przed spraw-
dzianem, twdj dentysta ma tez innych
pacjentow.
8.Nie denerwuj sie podczas oddawa-
nia sprawdzianow, mod| sie, by twoj
zginat.
9. Jesli dostaniesz jedynke, nie zata-
muj sie tylko wyzal sig¢ przyjacielowi
lub przyjaciodtce.
10. Nie ucz sie tyle- raz sig zyje!
opracowaty: Justyna Pala,
Anna Baginska
I gimn. a



Jeden dzien z zycia gimnazjalisty -

pierwszoklasisty

,...10 byl pierwszy dzien szko-
ty po weekendzie, i na dodatek
sprawdzian z jezyka polskiego,
kartkéwka z matmy, a na dokfadke
pani z angielskiego pyta!!l Wszyst-
ko bytoby dobrze, gdyby nie to,
ze w pigtek po szkole nie miatam
sit zajrze¢ do ksigzek, w sobote
bytam umoéwiona z kumpelkami,
a w niedziele byta cata rodzinka
w domu, wigc nie miatam naj-
mniejszej ochoty sie uczy¢. Tak,
wiec szansa nauki byta w ponie-
dziatek rana (przed szkofg), lecz
kolega pozyczyt mi superancka
gre i nie mogtam przeciez odsta-
wi€ jej na potke, zeby sie kurzyta!
Potem umowitam sie z kolezan-
kg na przystanku autobusowym,
gdzie przyjezdza nasz szkolny
autobus. Oczywiscie wszystkiego
staratam sie nauczy¢ w godzinke
w autobusie (gdzie panowat zupet-
ny chaos). Pierwsza lekcja to bio-
logia tu nie miatam, czego sie baé¢,
bo pani oddawata sprawdziany,
wiec nie pyta. Z druga lekcja byto
gorzej: kartkbwka z matematyki.

10 grudnia 2007- poniedziatek

Aj¢...trudna. Kiepsko mi poszio,
i z tego, co wiem to reszcie klasy
tez zle. Czyli mozna sie przygoto-
wac ze na nastepnej lekcji pani ma-
tematyczka w ztosci wytaduje catg
swojg zlg energie na nas i bedzie
niedobrze (to grozi stracie zaufa-
nia nauczyciela do uczniéw). Trze-
cia lekcja to angielski, pani mnie
wzieta do odpowiedzi, poszto do-
brze, bo stuchatam na lekcji, wiec
znatam odpowiedzi na wszystkie
pytania. Nastepne byly dwie lekcje
jezyka polskiego i sprawdzian. Bez
komentarza...trudny sprawdzian.
Zobaczymy wyniki. | na koniec
religia, ta lekcja juz przeszta szyb-
ko. Wystarczyto siedzie¢ cicho (ja
z tym problemu nie miatam, ale
z reszta klasy byt problem, bo
u nas religia znaczy= dzieci zwie-
rzyniec). Po skonczonych lekcjach
czas jecha¢ do domu, zwykle
w poniedziatki konczymy poézno,
wiec jest mato czasu na nauke,
na wtorek, ale ja zawsze sie wy-
rabiam, bo na wtorek nie ma duzo
nauki, bo sg 2-wf-y...”

Asia

KARTKA Z PAMIETNIKA

Swieta, $wieta i po $wietach. Na-
wet nie spostrzegtam, jak szybko
minety...Hmm...Jakby sie tak za-
stanowi¢, to jest to naprawde bar-
dzo dziwne. Dwa tygodnie spedzo-
ne w szkole wlokg sie jak kolejne
odcinki ,M jak mito$¢”(mdwie serio
pamietniku, mogliby wymysli¢ cos
nowego, w koncu Rafat mdgtby
powiedzie¢ tej Madzi, ze...oj nie-
wazne, o czym to ja méwitam? =P),
a te tygodnie Swiat i ferii minety tak
szybko, ze ledwo sie spostrzegtam
a juz byto po nich.

Te Swieta byly chyba najlepszymi
Swigtaami w moim dotychczaso-
wym, krociutkim zyciu. Jeszcze
nigdy nie przezytam swiat, ktérych
czescig Swigtecznych atrakcji nie
bytby $nieg. Tak. Gdyby tak spoj-
rze¢ w przeszios¢, to nie miatam
Swiat bez $niegu. Jeszcze rok temu
w zyciu bym nie przypuszczata , ze
zobacze Swiatetka na drzewkach
z mandarynkami, i nie bede musia-
ta nosi¢ czapki (szczerze moéwigc
to bytlo moim marzeniem, wiesz co
czapka robi z wlosami? :P). Fakt,
to byt dla mnie szok. Przez caly ten
cudowny okres czutam sie jak we
Snie.

Najbardziej podobato mi sie
w dzien Wigilii i Sylwestra. Ta Wigi-
lia byta tak nietypowa, ze az sobie
nieraz myslatam, czy to prawda, ze
jatu w ogdle jestem (co ja tu robie?
To za duze szczescie, jak na taka
pechowg osdbke jak ja:)) Punktem
programu dnia byta jednak spada-
jaca choinka(chyba gtodna, ale nie
jestem pewna). Wiasnie tak. Siedzi-
my sobie przy stole, jemy rybenke,
a tu nagle prosto na stét leci choinka
(jak sie potem okazato przypadko-

wo potrgcona przez noge taty, nie
przez tate, tylko jego noge. Jestem
pewna :PP Ale to nie wszystko. Za-
dzwonita ciocia z Polski i oznajmita,
ze przyjezdza. Ta sytuacja spadta
na mnie jak grom z jasnego nieba.
Omg, ten maty ,krecik” (czyt. brat
cioteczny) TU przyjezdza. Co ja
zrobie ze swoimi rzeczami? Musze
je pochowac. | to zaraz. Teraz! A ja,
gdzie mam sig schowac??
Ale za to Sylwester byt okropnie
Swietny (pewnie spytasz czy to
w ogole mozliwe, aby co$ takiego
byto, ale rzeczywiscie ja to tak na-
zywam). Jak bylo do przewidzenia
spedzitam go z rodzicami i mojg
miodszg sis(jak ja wytrzymatam?
Jestem z siebie dumna: PP). Oczy-
wiscie caly czas siedziatam przed
komputerem, klikajac z kim$ na
necie, az w koncu z transu wyrwat
mnie huk, ktérego zrédtem byto
tluczone szkto. Jak sie w pozniej-
szym czasie okazato, to szampan
wystrzelit nie w te strone, niz byto
zaplanowane i tak witasciwie jedy-
ng myslg, ktora teraz zaprzata mi
gtowe to to, czy to dobry, czy zly
znak! Wydaje mi sig, ze chyba ra-
czej dobry, bo zapewnit duzo $mie-
chu (czyt. tarzania sie po podtodze,
z okreslen rzucajgcych przez mojg
sis). Mowi sig, ze jaki Sylwester,
taki caly rok, wigc chyba bedzie
fajnie. Kiedy wystrzelity pierwsze
petardy, nie miatam co do tego
zadnych watpliwosci. Pomyslatam
tez zyczenie. To ktére wypowie-
dziatam w tamtym roku, spetnito sie
( w koncu tu jestem :P), wiec teraz
poprositam, zebym *** wreszcie do
mnie zagadat=) Ale kto to jest tego
nikt sig nigdy nie dowie:))

Eska=D

Jak odnalez¢ rados¢ uczenia sie ?

Juz niebawem koniec | semestru.
Oceny sa, jakie sg. Czasami nie-
zbyt zadawalajgce i warto znalez¢
sposob, by je poprawi¢. Moze nie-
jednokrotnie zastanawiates sie, co
jest przyczyng tych szkolnych nie-
powodzen. A moze nie $pisz noca-
mi, pocisz si¢ i trudzisz, by jak naj-
wiecej zapamietaC i nauczy¢ sie,
a jednak nadal nie wida¢ efektu
twoich staran. Jesli dreczy cie ten
problem, zréb sobie chwile prze-
rwy, usigdz wygodnie i przeczytaj
ten artykut, bo to co$ dla ciebie !!!
Od tej chwili bedziesz miat czas na
wszystko, my mamy na to sposéb
Przede wszystkim nie rozdzieraj
szat. Nie tylko ty sie¢ musisz uczyc¢.
Dzisiaj wszyscy uczg sie na po-
tege. Dorosli podejmujg studia
podyplomowe, zaoczne, wieczoro-
we, kursy doksztatcajgce. Nauka
to inwestycja we wtasny rozwoj,
czyli w powodzenie, zamoznos¢,
satysfakcje zawodowa. Nie zapo-
minajze najgorszg z mozliwych
rzeczy, jest metoda uczenia sie na
ostatnig chwile. Nie da sie ukry¢
wiekszo$¢ z nas ma sktonnos¢ do
odwlekania w czasie tego, co trze-
ba wykona¢ teraz. Zwlaszcza, gdy
dotyczy to szkoty, nauki. Gdy trze-
ba usig$¢ przy biurku nad ksigzka-
mi, nagle przypominamy sobie, ze
jestesmy gtodni, nie przejrzeliSmy
maili, nie obejrzeliSmy ciekawego
filmu, nie przeczytaliSmy gazety.
Odktadamy nauke na wieczér,
a wieczorem dreczy nas niepokoj,
ze nie zdgzymy. W koncu czujemy
sie bardzo zmeczeni i kladziemy
sie spaé. W ten sposéb czas nam
przecieka przez palce. Jak z tym
walczy¢ ? Mysle, ze trzeba dobrze
sie zorganizowaC i nauczy¢ sie
uczy¢ efektywnie ( czyli skutecznie
i z sukcesem), ponadto czyta¢, no-
towac i zapamietywac. To prawda,
ze naijtrudniej nauczy¢ sie kiero-
wania sobg i ciggtego mobilizowa-
nia . Jak radzg specjalisci trzeba
dziata¢ systematycznie i zgodnie

z planem oraz wedtug zasad za-
rzgdzania czasem. Przy okazji
nie mozemy zapominac o celu,
bo zawsze uczymy sie dla lep-
szej przysziosci ( przed nami
pienigdze, wysoka pozycja,
spetnienie).

Nasi rodzice ciaggle
powtarzajg : ,Ucz sie”. Latwo im
moéwic, ale jak sie uczy¢, by te
starania przynosity efekty. Poza
tym inaczej uczymy sie przed-
miotéw humanistycznych ( jezy-
ka polskiego, historii, WOS-u),
inaczej Scistych ( matematyki,
fizyki, chemii).

Zacznijmy od przedmiotéw hu-
manistycznych. Tutaj najwaz-
niejsze jest, aby duzo czytac
i duzo pisa¢. Czytanie wzboga-
ca wiedze, daje inspiracje do
wiasnych przemyslen, a pisanie
pomaga w powtdrzeniu zdobytej
wiedzy oraz przyczynia sie do
zwiekszenia umiejetnosci  wy-
razania mysli. W skrocie prace
humanisty mozna by opisa¢ jako
przeplatanie sie dwéch czynno-
Sci: zdobywanie wiedzy — pod-
sumowanie, zdobycie nowej
wiedzy — podsumowanie itd.
Przejdzmy teraz do nauk $ci-
stych. Tutaj podstawowe zna-
czenie ma zasada: ,dziata¢=
zrozumie¢”. Zamiast wielokrot-
nego wertowania ,teorii” z fizyki,
lepiej jest, po jednym czy dwdch
czytaniach, wzig¢ sie za roz-
wigzywanie zadan i problemow.
W podsumowaniu zasad nauki
przedmiotow Scistych zdaje sie
brzmie¢: ,im wiecej rozwigzemy
zadan i problemow, tym lepsza
bedzie znajomos$¢ przedmiotow
Scistych”.

Metody, metodami, ale najlepiej
wykrzesaé z siebie RADOSC
UCZENIA SIE.

| witasnie tej radosci zyczymy
w Nowym Roku Wam i sobie.

Ania, Justyna




Gwiazdkowe szaleNstwo juz za Nam

To prawda gwiazdki z nieba
nie dostate$, ale na pewno
kto$ mile cie zaskoczyt i obdaro-
wat mitym prezencikiem. Trudno
nie zgodzi¢ sie z tymi, ktérzy na
przekér stereotypom twierdza, ze
milsze jest wszakze dawanie niz
branie.

Mysle, ze wszystko musi byé
w normie i przyjemnie by¢ tak-
ze obdarowanym, zwiaszcza
gdy kto$ spetnia nasze marze-
nia a w dodatku celnie trafia
w nasz gust. Tuz przed feria-
mi  $wiatecznymi przeprowadzi-
tam sonde, zadajagc pytanie: ,Co
chciatby$ otrzymac¢ na gwiazdke
? Odpowiedzi byly przerézne: od
banalnych do zaskakujacych. Po-
nad potowa z zagadnigtych przeze
mnie odpowiedziata ,nie wiem”.
Nauczyciele najczesciej odpo-
wiadali : ,Chciatabym/bym otrzy-

Zapewne kazda z nas chce wyglg-
da¢ oszatamiajgco. Jak to zrobi¢
zwlaszcza po $wietach i Sylwe-
strze, po ktorych staliSmy sie jesz-
cze bardziej ociezali i pograzeni
w letargu. M6c chodzi¢ w kroétkich
spodenkach,spddniczkach i su-
kienkach, aby to osiggnaé na-
prawde nie sg potrzebne zadne
diugotrwate gtodowki, ktore tylko
ostabiajg organizm! Dzieki nim
mozemy nabawi¢ sie wielu groz-
nych choréb, jakimi sg anoreksja
i bulimia. Najwazniejsza jest jed-
nak odpowiednia dieta, ktéra
powinna sktada¢ sie z samych
zdrowych produktéw, zaréwno
owocowych, warzywnych, mlecz-
nych jak i miesnych. Przerwa
miedzy gtéwnymi positkami spozy-
wanymi w ciggu dnia, powinna wy-
nosi¢ od 3-4 godzin. Wazne jest,
aby dania byly bogate w witaminy
i biatka, a nie same ttuszcze i cu-
kry, ktére konsumowane w duzych

Paulina Florek, | gimn. a

mac¢ bilet do Polski na Swieta.”
To pewno wyraz ich patriotyzmu
badz tesknoty za rodzing w kraju.
Najbardziej oryginalnie wypadta
na tym tle pani G. Eliasz, méwiac
mi, ze pod choinke pragnie dosta¢
ztotego Rolexa. Ciekawa jestem
czy marzenie pani od WOS-u
spetnito sig. A czas do dzwonkoéw
bedzie odmierzat jej markowy,
btyszcacy zegarek. Miodziez naj-
czesciej odpowiadata : ,Jakies faj-
ne ciuszki”. | takich odpowiedzieli
udzielaty nie tylko dziewczyny, ale
i chtopcy. Wiele oséb chetnie w
prezencie otrzymatoby gre kom-
puterowg ( to prawdziwa plaga
naszych czaséw), zestaw bizuterii,
gre PSP itp. Jedna z zagadnie-
tych oséb zaskoczyta mnie i po-
razita swojg skromnoscig : ,Ja to
w tym roku chyba rézge dostane,
bo niegrzeczny bytem.”

ilosciach, mogg wywota¢ szereg
chorob, takich jak: otyto$¢, cukrzy-
ca, choroby serca itd. Nastepng
wazng rzeczg — jak radzg spe-
cjalisci - sg regularne ¢wiczenia
i duzo ruchu na $wiezym powie-
trzu, ktére oprécz tego, ze pomogg
nam w utrzymaniu swietnej formy,
wspomogg réwniez nasze serce w
prawidtowym funkcjonowaniu. Jak
mozemy zauwazy¢, zachowanie
zgrabnej sylwetki na dtugo, nie
jest wcale trudng rzecza, jak mo-
globy nam si¢ wydawa¢. Zbedne
sg moim zdaniem jakiekolwiek
bezsensowne diety, polegajace
tylko na piciu wody i catkowitej
gtodéwce. Pamietajcie, ze najwaz-
niejsza jest konsekwencja w dzia-
faniu, czyli regularna gimnastyka
i prawidlowe odzywianie sie. A
wigc rozsadek i umiar we wszyst-
kim. | wiasnie tego sobie i Wam
serdecznie zycze w Nowym 2008
Roku.

Ewelina Lipiec, Il gimn. a

W szponach anoreksji

Co to wiasciwie jest?

Anoreksja to jadtowstret psychiczny
i jest- jak sama nazwa wskazuje- cho-
robg psychiczng, w ktérej wystepuje
spaczony obraz wtasnego ciata. Chorzy
sg przekonani, iz sg zbyt grubi, wigc
stosujg diete doprowadzajgcg do wy-
niszczenia organizmu.

Niestety ksigzkowe regutki sg bardzo
dalekie od prawdy i nie opisujg wszyst-
kiego, co sie podczas tej choroby z czto-
wiekiem dzieje. Zazwyczaj- a whasciwie
w wigkszosci przypadkéw- zaczyna sie
niewinnie. Dziewczyna stwierdza, ze
ma za duzo kilograméw, wigc zaczyna
stosowac diete. Na poczatku ogranicza
spozywanie ttustych potraw, a wraz
z biegiem czasu odsuwa od siebie co-
raz to inne produkty. Diecie towarzyszg
tez inne metody, aby ,spali¢ pare zbed-
nych kilograméw”. Dziewczyna zwigk-
sza swoj wysitek fizyczny, np. bardzo
intensywnie ¢wiczac na w-fie. To przy-
kre, ale na tym sie nie konczy. Wiele
nastolatek w dalszym ciggu uwaza sie

za grube i jest przekonana o swojej
wielkiej wadze, wiec sigga po bardziej
drastyczne $rodki. Zaczynajg wymioto-
wac kazdy positek, ktéry zjedzg. Jest to
najczestszy skutek, poniewaz rodzice
czgsto wpychajg jedzenie dzieciom na
site, kiedy tylko zauwaza, ze co$ jest
nie tak. Nie wiedzg jednak, ze dzieci
sg sprytne i zwracajg cata zawarto$¢
zotgdka. Niektorzy siegajg po $rodki
przeczyszczajace i moczopegdne. Wiele
z was pewnie $mieje sie z tego stowa,
ale czlowiek tak wycienczony nie ma w
ogole radosci zycia i mysli tylko o jed-
nym, aby nie jes¢....

Tak, taki czlowiek, ktéry jest juz na
skraju swojej wagi, nie umie si¢ cieszy¢
Z niczego. Sprobujcie nie jes¢ nic przez
jeden dzien, a wtedy poczujecie sie byé
moze tak jak oni. By¢ moze, poniewaz
takie osoby nie jedza tygodniami...
Choroba ta jest w duzej mierze spowo-
dowana przez nas. Przez nas. Przez
nas?- powiedziatby jaki$ zarozumiaty
kole$. Tak, przez nas. Badania wyka-
zaly, ze to witasnie przez niepochleb-

Z Nowym RoRiem — nowym RroRiem.,

ng opinie innych mtode dziewczyny
zapadajg na te straszng, prowadzaca
czesto do $mierci chorobe. Wystarczy,
ze kto$ rzuci hasto: spaslak, grubaska,
schudnij troche. | dziewczyna jest juz w
stanie zrobi¢ wszystko, aby wtopi¢ sie
w otoczenie, jakim sg chude kolezanki.

Anoreksja to okrutna choroba, ponie-
waz ze stanu cielesnego pada na psy-
chike czlowieka. Osoby, ktére na takg
chorobe zachorowaty, widzg siebie jak-
by w krzywym zwierciadle. Co rano sta-
ja przed lustrem, i mimo iz wazg skrajng
ilos¢ kilograméw, widzg siebie jako pu-
szyste i zdecydowanie za grube.

Wiele z was powie pewnie: to nic ta-
kiego, przeciez to tylko odchudzanie,
nie ma sie czym martwié...Ci, ktérzy tak
my$la, sa w btedzie. Czy zwykia dieta
doprowadza do $mierci?

Najczesciej choroba jest stwierdzana
u dziewczat i mtodych kobiet, szczegdl-
nie w wieku od 13 do 18 lat. U chtop-
cow anoreksja przejawia sig 10-20 razy
rzadziej.

Jak rozpozna¢ osobe chorg na anorek-
sje:

+Skrajnie szczupte, wyniszczone ciato;
«Zaostrzone rysy twarzy;

*Sucha skoéra;

*Skora pokryta owtosieniem typu me-
szek;

*Prawie catkowity zanik tkanki ttuszczo-
wej;

*Wstret do jedzenia;

*Bdl brzucha;

*Wymioty.

To tylko niektore z objawdw tej choro-
by.

Z pokarmem organizm otrzymuje
niezbedne do zycia cukry, tluszcze,
biatka, witaminy, makro- i mikroelemen-
ty. Stosowanie wyniszczajgcej diety

czyli o postanowieniach noworocznych

z ograniczeniem pokarmoéw przez osobe
chorg na anoreksje jest bardzo niebez-
pieczne. Dla przyktadu brak niezbed-
nych do prawidtowego funkcjonowania
serca mikroelementéw (wapn, potas,
so6d) powoduje zaburzenia jego pracy.
Spada odporno$¢- bez biatka, cukrow
i tuszczy organizm nie moze stworzy¢
komoérek odpornosciowych i przeciw-
cial, nie moze tez budowaé¢ innych
komorek, tkanek i narzgdéw. Brak jest
energii niezbednej do zycia, by jg uzy-
ska¢ organizm spala istniejgce zasoby
energetyczne, doprowadzajgc wkroétce
do wyniszczenia. Krétko moéwigc, brak
pokarmu to brak energii i materiatu nie-
zbednego do zycia organizmu.
Najczestszymi  przyczynami  $mierci
0séb chorych sg zaburzenia uktadu
Sercowo
- naczyniowego, infekcje (brak odpor-
nosci), i samobdjstwa (czynnik psy-
chiczny).
Najgorsze w chorobie jest to, iz wiek-
sz0$¢ kobiet jest w takim stadium, iz nie
da sig ich wyleczyé, nie nawiazujg juz
kontaktéw i nic ich juz nie cieszy...cze-
sto nie dozywajg nawet matury, pierw-
szego prawa jazdy...a w wiekszosci
przypadkéw jest to nasza wina, wigc
moze przed powiedzeniem jakiej$ przy-
krej rzeczy zastanéwmy sie, czy chce-
my potem patrze¢, jak ta osoba ze zwy-
ktego cztowieka zamienia si¢ w ducha
swojego ciata i osobowosci....
Kiedy zauwazysz, ze ktory$ z twoich
znajomych przejawia te objawy, na-
tychmiast idz do wychowawczyni albo
szkolnego psychologa, bo niedtuga
droga do tego, aby osoba ta umarta.
Przeciez zaczyna si¢ niewinnie, chce-
my straci¢ tylko pare kilogramow....
Eska



C@fe Europa,

czyli prawie wszystko,
co najwazniejsze o Finlandii

Tym razem zapraszamy Was na
styczniowy, poswigteczny space-
rek po Finlandii. Stad juz bardzo
blisko do krainy wiecznych mro-
z6w i bajkowej posiadtosci Sw.
Mikotaja Laponii. Nie rébcie sobie
jednak ochoty na kolejne prezen-
ty. | tak z pewnoscig dostaliscie ich
w tym roku stanowczo za duzo.
Finlandia

Informacje ogdlne:

Powierzchnia: 338 145km2

Liczba mieszkancow: 5 215 tys.
Gestos¢ zaludnienia: 15,4 os./
km2

Stolica (liczba mieszkancow): Hel-
sinki (551 tys.)

Ustrdj: republika

Pdziat administracyjny: 6 prowin-
cji, w tym autonomiczne Wyspy
Alandzkie

Przynaleznos$¢ do organizacji mie-
dzynarodowych: CBSS, OECD,
Rada Europy, UE

Waluta: 1 euro = 100 eurocentéw
Jezyki urzedowe: finski, szwedzki
Jezyki uzywane: fihski, szwedzki,
rosyjski, laponski

Zagadnienia spoteczno-gospodar-
cze:

Religie: luteranie (85%), bezwy-
znaniowcy (9%), prawostawni
(1%), katolicy, anglikanie, baptysci
i pozostali (5%)

Analfabetyzm 0%

Bezrobocie: 9,0 %

Przecietna dtugos¢ zycia: 74,7
— mezczyzni, 81,9 — Kkobiety
(w latach)

PKB na jednego mieszkanca: 31
118 USD
Struktura PKB: rolnictwo 4%, prze-
myst 33%, ustugi 63%
Gtéwne towary eksportowe: ma-
szyny i urzadzenia elektryczne
i elektroniczne, miazga drzewa,
papier i wyroby papiernicze, drew-
no i wyroby z drewna, srodki trans-
portu, chemikalia
Gtéwne towary importowe: zyw-
nos¢, paliwa (gt. ropa naftowa i jej
przetwory), srodki transportu, ruda
zelaza i stal, tekstylia
Historia:
Naptyw Finébw od ok. 100 n.e
(wczesniej koczownicy laponscy);
w XII-XIIl w. podbita przez Szwecje
i schrystianizowana (od XVw. lute-
ranizm); 1809-1917r. pod panowa-
niem rosyjskim jako autonomiczne
Wielkie Ksigstwo Finlandii w unii
z Rosjg. 6.X11.1917r. — proklama-
cja niepodlegtosci; w | pot. 1918r.
wojna domowa z sitami rewolucyj-
nymi; w 1920r. pokdj z sowieckg
Rosjg w Dorpacie; od 1919r. re-
publika; 30.X1.1939r. zaatakowana
przez ZSRR; VI wystgpita przeciw
ZSRR u boku Niemiec; IX rozejm
z ZSRR, po czym walki z oddzia-
tami niemieckimi w Laponii do IV
1945r. Po 1945r. neutralna, fak-
tycznie do 1989r. zalezna w zakre-
sie polityki zagranicznej od ZSRR,
zachowata znaczng suwerennosé
w polityce wewnetrzne;j.

Oprac.: Ewelina Lipiec, Il gimn. a

Gwiazdy i gwiazdeczki...

Rihanna zmienita sie nie do pozna-
nia!! Na swoich koncertach zaska-
kuje fanéw coraz bardziej odwaz-
nymi ciuszkami i zachowaniem.
Zdobywa coraz wigkszg stawe i
coraz wiecej fandw , ktérzy czasami
tesknig za niesmiatg nastolatkg z
Barbadosu . Podobno Rihanna zro-
bita sobie tatuaz na lewej rece przy-

Zespot redaguje
w skiadzie:

Joanna Markowska, Katarzy-
na Luba, Justyna Pala, Ania
Baginska, Rafat Baginski,
Matgorzata Barcewicz, Jakub
Rzebka, Dawid Habdas, Ola
Wierzba, Weronika Frydrych,
Kinga tuczyszyn, Magda
Mtynarczyk, Patryk Gawrys,
Joanna Malinowska, Karolina
Karwowska, Paulina Florek,
Angelika Suchocka, Agnieszka
Sekulska, Bober Aleksandra,
Krystian Kubrak, Ewelina Lipiec

Opiekunowie Szkolnego Kota
Prasowego:

Lidia Sadkowska,

Edyta Wiercinska,

Stawomir Baginski

pominajgcy przetamany w potowie
Sredniowieczny miecz . Na koncer-
tach zakrywa go czarnym rekawem
. Czyzby sig wstydzita?
Enrique Iglesias zakochany!! Jego
wybrankg jest rosyjska tenisistka
Anna Kurnikowa, ktérg poznat na
planie swojego teledysku w 2002
roku . Méwig , ze Enrique poza nig
Swiata nie widzi , a zdjecia zrobione
przez paparazzi , tylko to potwier-
dzajg .

Wynotowata: Kici@

Przytgcz sie do nas !!!

Jesli jestes osobg komu-
nikatywng, ciekawg Swiata
i ludzi, nie znoszaca nudy,
dociekliwg, potrafigcg do
upadtego drgzy¢ jakis temat,
znajdowac cos$ interesujgce-
go i waznego w otaczajgcym
nas Swiecie, umiejgca odna-
lez¢ sie w réznych sytuacjach
- dotgcz do naszego zespotu
redakcyjnego.

Kolegia redakcyjne beda
odbywaty sie w kazdy ponie-
dziatek o godzinie 12 — tej.

Czekamy na Ciebie i Twoje
wielkie tematy.

zespot ,Zycia Szkoty”

HUMOR Z NASZYCH
ZESZYTOW

napisalo sie...
-, Hymn jest uroczyscie skierowa-
ny do adresata”
- , Hiperbola jest to przesad-
nose¢...”
- ,Podmiot liryczny wyraza sie
w wielu postaciach.”
- ,Utwér powstat na morzu, kiedy
to Juliusz Stowacki widziat zacho-
dzace stonce.”
- , Narrator zwraca sie w swojej
osobie do adresata.”
- ,Maly Ksigze kazat namalowac
baranka z klatkg i kagancem”
-, Uwazat siebie za naukowca, byt
biurokratg.”
- ,Kolejnym wywnioskowanym mo-
ratem jest...”
-, Wszystko robito nastr6j mrocz-
ny, mrozgcy krew w zytach.”
-, Autor, tworzgc w ,Dziadach” cz.
Il ,przewodnik” do nieba, stanat na
wysokosci zadania.”
- , Bohaterowie Jozio i Rézia wiedli
wesote zycie, bawigc sie, skaczac
i Smiejgc.”

Czy wiesz, ze....
Polska wigczyta sie do akcji
Miedzynarodowego Sprzatania
Battyku, pod hastem ,Sprza-
ta¢ morze, kazdy moze”. Biorg
w niej udziat wszystkie kraje
nadbaityckie — Polska, Rosja,
Litwa, totwa, Estonia, Niemcy,
Szwecja, Dania, Finlandia. Ce-
lem przedsiewziecia jest czysz-
czenie waod i plaz z wszelkiego
rodzaju Smieci, jakie pozosta-
wiajg po sobie ludzie.
- Za piec¢ lat pierwsi turysci
bedg mogli spedzi¢ noc w kos-
micznym hotelu. ,Galaktyczny
Apartament” zaprojektowali ar-
chitekci z Barcelony a pomagali
im amerykanscy inzynierowie
kosmiczni.
- Prawdopodobnie pierwszymi
ludzmi pismiennymi byli miesz-
kancy Mezopotamii
( dzisiejszy Irak). Cztery tysigce
lat przed narodzinami Chrystu-
sa za pomocg papirusowych
rylcow utrwalali znaki w glinia-
nych tabliczkach. Byto to tzw.
pismo klinowe, ztozone z tysie-
cy symboli odpowiadajgcych
poszczegdlnym stowom.
- W krajach Europy Zachodniej
, USA czy Arabii Saudyjskiej
noszenie mundurkéw jest za-
szczytem. Stréj Swiadczy o pre-
stizu szkoty, tym bardziej, jesli
wykonany jest z drogich mate-
riatdbw i zaprojektowany przez
swiatowej stawy kreatora. Tak
jak np. w prywatnej szkole dla
dziewczat we Fryburgu ( Szwaj-
caria), gdzie dwuczesciowy ko-
stium stworzyt sam Ives Saint
Laurent!

wynotowata: Wiki

HUMORESKI

»Kwiaty”
- Szymku, jakie piekne kwiaty
przyniostes. Sam je zebrates$ ?
- Tak.
- A skad ?
- Z ogrodu sottysa.
- Czy on o tym wie ?
- Pewnie, wiasnie biegnie po-
Swiadczy¢ z kosg i psem.
,rata”
Chtopiec wrzeszczy do telefo-
nu:
- Taty nie ma w domu. Poszedt
na zebranie. Mam méwi, ze go
przyniosg nad ranem.
,Gazeta”
Matgosia wota do mamy zaje-
tej w kuchni:
- Mamo, Jasio je gazete !
- Nie szkodzi, to wczorajsza.

W cyberprzestrzeni

Elegancki? Przeno$ny?
Czy funkcjonalny? —
Test komputeréw osobistych.

Gtéwnymi osobami  korzystajgcymi
z komputerdw jest, co oczywiste, mio-
dziez. Cenig oni w nich sobie funkcjo-
nalnosé, dobry wyglad i oczywiscie
zdolno$¢ obstugiwania nowoczesnych
gier, majacych wysokie wymagania
sprzetowe, ale zapewniajacych niesa-
mowite odczucia z grania. Jednakze
korzystajg z nich, takze ludzie dorosli,
ktorzy cenig sobie zaréwno prostote
wykonania jak i fatwo$¢ ich obstugiwa-
nia. Wszystkich jednak zwolennikéw
taczy cheé do posiadania komputera,
ktory jest dla nich narzedziem pracy
i zardbwno rzeczg najbardziej osobistg.
Komputery osobiste dzielimy na lap-
topy i desktopy. Wigkszo$¢ ludzi
w dzisiejszych czasach wybiera lapto-
py, gdyz cechuje ich mobilno$¢, czyli
mozliwo$¢ przenoszenia ze wzgledu
na mate rozmiary, wewnetrzny akumu-
lator i prostote obstugi. Ponadto wiek-
sz0$¢ wspotczesnych notebookow jest
wyposazona w wiele nowoczesnych
i przydatnych technologii, takich jak
Wi-Fi, Bluetooth i GPS. Wielkim plu-
sem wiekszosci laptopow jest cicha
praca w przeciwienstwie do kompu-
teréw stacjonarnych. Gtéwnymi ich
wadami jest brak mozliwos$ci wymiany,
podatnos$¢ na uszkodzenia i niska wy-
dajnos$¢ podzespotow. Wielkim minu-
sem jest, takze wysoka cena za dosé
dobre parametry.
Uzytkownicy komputeréw stacjonar-
nych uwazaja, iz sg one lepsze pod
wzgledem funkcjonalnosci do ceny,
a takze maja tatwo wymienialne pod-
zespoly.
Reasumujac powyzsze analizy osoby,
ktére podrézujg oraz ich nieodzow-
nym narzedziem pracy jest komputer,
powinny wybra¢ laptopa, gdyz jest on
podreczny i mozna wykonywac na nim
podstawowe zadania, a osoby, ktére
cenig sobie wysokie parametry, nie
tracac przy tym na budzecie, powinny
wybra¢ komputer stacjonarny. Do was
ostateczni nalezy wybor rodzaju kom-
putera.

Rafat Baginski



