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Drodzy Czytelnicy!

To juz luty, emocje zwigzane z zakoficzeniem | semestru juz za nami.

to jednak nastgpi, trzeba zabra¢ sie do pracy ! Latwo mowic, trudniej zrobic!
Zwtaszcza tym z nas, ktérzy nie lubig sie za bardzo przemeczac. Nie marudzcie
jednak i zabierzcie sie za ksigzki. Oczywiscie wszystko ze zdrowym umiarem
i przymruzeniem oka. Nie zapominajcie o urokach zycia poza szkolnymi
murami, swoich przyjaciotach i matych codziennych przyjemnosciach. Trzeba
sie cieszy¢ zyciem. Tak smutno rozpoczaf sie dla nas pierwszy miesigc Nowego
Roku, kiedy to pod gruzami hali Miedzynarodowych Targéw Katowickich
zgineto 63 ludzi — w réznym wieku. Potgczyta ich wspdlna pasja — gotebie.

nim cieszy¢. Mamy nadzieje, ze przygotowane artykuty umilg Wam czas.
Ciepte pozdrowiona.
redakcja

Jeszcze kilka miesiecy i znow bedziemy wszyscy cieszy¢ sie wolnoscig. Zanim

Nagle okazato sie, ze zycie jest takie kruche. Moze dlatego trzeba sie nauczyé

»Z Nowym Rokiem nowym krokiem?”,
czyli nasze postanowienia noworoczne

Zawsze w pierwszych tygodniach i miesigcach Nowego Roku mamy jakie$
postanowienia. Wiele sobie obiecujemy, niestety nie zawsze nam to wychodzi. Jak
przypuszczam, macie do$¢ przysiegania sobie, ze od jutra konczycie z niezdrowg
dieta, ztymi nawykami i tamania tych przysiag pare dni pézniej ? Dzigki moim radom
by¢ moze nauczycie sig dotrzymywac obietnic, ktére sami sobie sktadacie. Mogg by¢
wielkie, mate i zdroworozsadkowe. Wszystkie majg jednak wspolng ceche: bardzo
trudno jest ich dotrzymaé. Obietnice...Nawet, jesli zawsze dotrzymujesz obietnic, jakie
sktadasz innym ludziom, to wywigzanie si¢ z tego, co sami sobie przysiggacie jako$
gorzej wychodzi. Problemy z dotrzymywaniem noworocznych postanowiert mogg mie¢
kilka zrédet. Moze rozbudzicie w sobie tak wielkie oczekiwania, ze boicie si¢ porazki
przy ich realizacji i odpuszczacie sobie juz na starcie. A moze wkiadacie tyle energii w
rozwazanie jakiej$ idei, ze jestescie zmeczeni mysla o weielanie jejw zycie. Zostawiacie
wiec jej realizacje na pdzniej. Nastepnie tracicie zapat i dochodzicie do wniosku, ze
w ogodle nie potraficie tego dokona¢. A czasami po prostu obiecujecie sobie tak wiele
rzeczy, ze sami nie wiecie, co tak naprawde jest najwazniejsze. Sadze, ze niezaleznie
od tego, co sprawia, ze notorycznie tamiecie dane sobie stowo, mozecie to zmieni€.
Pamigtajmy przede wszystkim, aby sie nie poddawa¢ i by€ cierpliwym: -)

Aga

Najwazniejsze wydarzenie stycznia-
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Miesiecznik Zespotu Szkdt im. Zygmunta Mineyki przy Ambasadzie RP w Atenach
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SERCE DLA SYMPATHI

i

Kazdy z ucznibw w dniu 14 lutego miat mozliwos¢ przekazania balonika
w ksztalcie serca za poérednictwem doreczyciela wraz z dedykacjg dla swojej
sympatii bgdz mitosci Koszt przesytki wynosit 20 centow. Zebrane pienigdze
bedg przeznaczone na cele Samorzgdu Szkolnego. W dniu $w.Walentego
od rana mitosna muzyka ze szkolnego radiowezta umilata zakochanym, i nie
tylko, radosne chwile.
Przewodniczgcy Samorzgdu Szkolnego
Przemystaw Partyka

MLODZIEZOWE KALENDARIUM WYDARZEN

14 LUTEGO — DZIEN ZAKOCHANYCH. Teraz co$ mitego=)))) Wiekszosé z
Was tonie po uszy w mitosci=P Niektérzy spetnionej, a dla niektorych to stodka
tajemnica. Jesli nie miatas/es$ odwagi do tej pory wyzna¢ mitosci swojej tajemniczej
sympatii, zréb to dzis!! To najlepsza okazja w roku!! Mata skromna karteczka i
kwiatuszek albo misio na pewno zaowocujg na Wasza korzy$¢=))) Mitego dzionka
zakochane gotabeczqi=)))

23 LUTEGO - TLUSTY CZWARTEK. To ostatni czwartek przed wielkim
postem. Nie zapomnijcie ,szamaé”, tj. skonsumowaé, tradycyjnie paczusia albo
faworka=D W tym dniu ,dozwolone” jest obzarstwo!! mmmmmnnniaaaami....
smaczniusio=D

28 LUTEGO — OSTATKI. Bawcie sie, bo to juz ostatnia okazja przed Wielkim
Postem. Planéw na ten dzionek nie zostawiajcie na ostatnig chwilke, bo mozecie
skonczy¢ przed telewizorkami=)) Udanej zabawy =***

1 MARCA — SRODA POPIELCOWA. W chrzescijanskim kalendarzu to pierwszy
dzien Wielkiego Postu.

Nalezy i8¢ do kosciotka, i jak wedlug obrzeddéw katolickich tego dnia kaptan
powinien uczyni¢ znak krzyza, popiotem na naszych gtéwkach.

8 MARCA — DZIEN KOBIET. W tym przypadku chyba nie musze duzo sie
rozpisywac=P Faceci do roboty = P heh W tym dniu, to KOBIETY powinny czekac
na pyszny obiad, no choéby romantyczna kolacja im si¢ na pewno nalezy. Kwiaty
sg doskonatym wyrazem podziekowania. Pomysicie i o tym.

Redakcja sktada serdeczne zyczenia wszystkim przedstawicielkom Ptci Pigknej
- tym duzym i matym teeeez=)))

10 MARCA — DZIEN MEZCZYZN. Mite Panie nadszedt czas na rewanz=))) Niech
wasi mezczyzni poczujg sie wrecz jak krolowie. W tym roku postawcie moze na
co$ szalonego?? Czasem mata nowosc nie zaszkodzi=)))

Wszystkiego najlepszego Panowie=)))

21 MARCA - PIERWSZY DZIEN WIOSNY. To réwniez tzw. DZIEN
WAGAROWICZA, jednak nie zrywajcie sie ze sql bo lekcje z pewnoscig beda
Juzne” i znajdzie sie duzo okazji do zabawy=)))

Gabrysia Babiarz



MitosS¢ nie zna granic
Kochamy, podkochujemy sie w naszych wybraricach caly rok, nie tylko
w walentynki. Kazdy dzien moze byé¢ tez okazja do wyrazenia mifosci.
Czasami mozemy zaskoczy¢ ,obiekt naszych uczu¢” i wyrazié, to co
czujemy w obcym jezyku. Swietne jako tekst do SMS - 6w.

Jak powiedzie¢ “KOCHAM CIE” w jezyku:

. albanskim: Te dua

. angielskim: | love you

. arabskim: Ohiboka

. butgarskim: Obiczam te

. chinskim: Wo ai ni

. czeskim: Miluji te

. dunskim: Jeg elsker dig

. esperanto: Mi amas vin

. estofiskim: Mina armastan sind
. filipinskim: Mahal ka ta

. fiskim: Mina rakastan sinua
. francuskim: Je t'aime

. greckim: S"agapo

. hiszpariskim: Te guiero

. holenderskim: |k houd van jou

. islandzkim: Eg elska thig

. irlandzkim: Taim i’ ngra leat

. japonskim: Watakushi wa anata o
aishinasu

. facifiskim: Te amo lub Vos amo

. niemieckim: Ich liebe dich

. portugalskim: Te amo

. rosyjskim: Ja ljublju tiebja

. rumuriskim: Te jubesc

. serbskim: Volim te

. szwedzkim: Jag élskar dig

. tureckim: Ben sni sviyorum

. wegierskim: Szeretlek

. wioskim: Ti amo

Julia

Walentynki |

Dziern $w. Walentego obchodzony jest
na calym $wiecie jako $wieto mitosci
i bynajmniej nie ma nic wspdlnego z
cierpieniami tego meczennika ($w. Walenty
- meczennik rzymski, patron chorych na
padaczke, ktérego $wieto uchodzito w
Niemczech za dzien feralny). Narodzito
sie w Anglii i zwigzane jest z wierzeniem
ludowym, ze 14 lutego ptaki Spiewajgce
zaczynajg sie taczy¢ w pary. Z kolei samo

stowo “mitos¢” zawdzigczamy greckiej
bogini mitosci - Afrodycie, ktéra jest
symbolem seksualizmu pozbawionego

dwuznacznosci, obaw i skrepowania. Nam,
ludziom wychowanym w kulturze, trudno
bedzie uwierzy¢, ze mito§¢ sama w sobie
byta kiedys w Grecji religig. Nie byt to
zresztg fakt odosobniony, Hindusi zawsze
czcili mito$¢€ jako co$ Swietego, jako ludzki
odpowiednik stworzenia $wiata.Mozemy,
wiec bez skrepowaniai obaw, ze zostaniemy
posgdzeni o niecne zamiary, odda¢ si¢
radosnym obchodom Dnia Zakochanych.

Dnia, w ktérym mozemy bez skrepowania
catowaC sie w zattoczonej kolejce lub
podej$¢ do upatrzonej od dawna sympatii i
wreczyé€ liscik z tajemnym wyznaniem. Dnia,
w ktorym wpatrzeni w siebie wedrujemy
alejkami parkowymi, przytulamy sie w kinie
na romantycznym filmie i czynimy sobie
$miate wyznania. Dnia, w ktérym chciatoby
sie podarowa¢ wybranemu cztowiekowi to,
conajpigkniejsze, wszystko,comogtobybyé€,
cho¢ niewielka namiastka naszego uczucia,
wszystko, co odda jego site i moc. Mogg
to by¢ delikatne bukiety kwiatéw, pigkne,
zupetnie zbedne przedmioty, perfumy czy
sporzadzone przez nas afrodyzjaki, czyli
cos$, co silnie dziata na zmysty kochankow.
Wigc korzystajcie z tego romantycznego
dnia i rébcie to, co wam serce podpowiada,

bodzcie mili nawet dla nieprzyjacieli i
wybaczcie im mate przewinienia, bo
to chwila wszystkich  zakochanych.
MILYCH WALENTYNEK ORAZ

ZEBYSCIE DOSTALI JAK NAJWIECEJ
LISCIKOW MILOSNYCH,KARTECZEK |
PREZENCIKOW.

Julia Katolik 1lb

tadna mimo woli

Nazywana darem od Boga, a tak
naprawde to nasz genetyczny
spadek. Uroda moze ulatwiaé zycie.
Albo byé¢ przeklenistwem...

+Anka—lat 15” czasem ma serdecznie dos¢
swojej urody: Ludziom wydaje sie, Ze dobry
wyglad wszystko zafatwia. Chciafabym,
Zeby tak bylo, ale rzeczywisto$c jest mnief
r6zowa” -zali sig 15 - latka o zjawiskowej
urodzie i figurze top modelki.  Ztosci
sie, ze nauczyciele i kolezanki czesto
traktujg mnie jak stodkg idiotke. Nikogo
nie obchodzi, ze jestem nie tylko tadna,
ale i niegtupia. | ze za jej szostkami stojg
godziny wkuwania, $leczenia nad ksigzkami
i biegania na dodatkowe lekcje. Swietna
uczennica hajwyrazniej wcigz kojarzy sie z
brzydula w okularach z grubymi szktami.
.Czasami mam wrazenie, ze gdybym
sie za takg przebrata, wszyscy zaczgliby
traktowa¢ mnie powaznie. Nie musiatabym
udowadnia¢, ze niczego za darmo nie
dostatam. Gtupie teksty w stylu: nie musisz
sie wysila¢ , bo i tak poleca na twoje tadne
oczy, sprawiajg, ze tracg pewnos¢ siebie’-
méwi. Rodzice od dziecinstwa powtarzali
jej, ze najwazniejsze jest to, co ma w gtowie.
Sprawa jest oczywista, ale okazuje sig, ze
nie dla wszystkich. ,Czesto biore udziat w
olimpiadach z réznych przedmiotéw. Na
Jjednej z nich ustyszatam :”Barbie, chyba
co$ c¢f sie pomylifol To nie wybory Miss
Polonia, blondynek nie wpuszczajg!” Co
miafam zrobi¢?”- pyta. Najpierw uciekta do
fazienki i rozptakatam sie, potem...zajeta w

olimpiadzie pierwsze miejsce. : Do dzisiaj
pamietam mine kolesia, ktéry rzucit mi ten
tekscik™ usmiecha sie. Takie zwycigstwa
bardzo poprawiajg humor, ale nie na dtugo.
+Ania” czuje sie bowiem samotna. ,Jestem
zamknigta w wiezy z ko$ci stonjowej, tyle ze
te wybudowali dla mnie inni. Przyjacidfek nie
mam, bo zwykle dziewczyny traktuja mnie
Jak potencjalna konkurencje, Wola trzymaé
sig Z daleka- jeszcze ktbry$ z nich zwrécitby
na mnie uwage...” Dla Ani to bardzo smutna
sytuacja, ale nie widzi zadnego rozwigzania.
Bo ja k mam przekona¢ kolezanke, ze nigdy
nie odbitabym jej chtopaka.

sAtrakcyjne dziewczyny chca

za wszelkg cene udowodhnic, ze
wszystko zdobyly same” ,, Uroda

nie jest gwarancja szczescia.

Piekne dziewczeta doskonale o tym

wiedzg...”
LISTA SLICZNOTEK
Kazdego roku kolorowe magazyny
przescigajg sie w tworzeniu rankingéw

najpiekniejszych mieszkarcow ziemskiego
globu. W$réd nich prym wiedzie prestizowy
magazyn ,People”. W pierwszej dziesigtce
jego ulubiefcéw w ubiegtym roku znalazty
sig, cho¢ nie zawsze klasycznej urody
damy, miedzy innymi: Jennifer Aniston-
kobieta numer jeden 2004 roku, Halle Berry,
ktora widocznie uwiodta nie tylko Jamesa
Bonda i Cindy Craford- cho¢ juz matka to i
tak nadal w formie.

PRZYGODY W HISTORII URODY
Ludzka pogon za pigknem byta przyczyng
juz niejednej wojny w dziejach $Swiata.
Chotby Helena Trojanska... Niezwykta

JAK WPLYWA NA
CIEBIE MILOSC?

Mifosé. Co to stowo wlasciwie znaczy?
Nigdy sie na tym nie zastanawialismy,
a oznacza ono bardzo duzo. taczy
ona dwéch ludzi, ktérzy sobie
bezgranicznie ufajq i poszliby za soba
na koniec swiata. Czesto to sfowo
wymawiamy nieSwiadomie, rzucamy
Jje pochopnie. Ale tak naprawde
milosé jest pigkna . To stan bfogosci,
w ktérym znajduje sie cziowieka
motylki w brzuchu, pustke w gfowie
i 1000 pomystéw na minutke:) Za
nami walentynki (dzieri wszystkich
zakochanych) i z tej wiasnie okazji
zapytalismy niektérych uczniéw
z poiskiej szkoly, co sadza na ten
temat. Pytanie brzmiato: Jak wplywa
na Ciebie mifo$é?

K.A: Jestem otwarta na $wiat i wesota.
D.N: Jestem nieobecna w realnym $wiecie,
szalona.

E.U :Jestem rozkojarzona.

N.K: Pieknieje, czuje sie doceniona,
potrzebna, bardziej pewna siebie.

J.W :Mito§¢ mnie uskrzydla.

K.J :Swiat jest piekny, zycie ma sens,
jestem rozmarzona.

D.S :Jestem radosna jak skowronek, $wiat
jest zupetnie inny.

D.J :Réznie (przeraza i zachwyca, intryguje
i odstrasza, uskrzydla i uziemia)

S.Z :Smieje sie, chodze zamyslona nie
mozna si¢ ze mng dogada¢

S.K :Lekcje lepiej mi wchodzg do glowy, nogi
niosg mnie do szkoty, nie kiéce sie z
rodzicami.

J.K :Jestem petna optymizmu, widze $wiat
w rézowych okularach.

K.A :Caly czas mysle, jak go zobaczye¢,
chociaz na chwile.

P.M :Niczym sie nie przejmuje, zyje tylko
mitoscia.

D.K :Czuje sie jak motylek, zmienia mnie
nie do poznania.

Z tego widaé ,ze powinniécie by¢ caly czas
zakochane-tak rewelacyjnie mifosci na
was dziefa! No fo c6z, badZcie zakochane,
byle szczesliwie, tylko od czasu do czasu
zejdZcie na ziemie, tu tez jest fajnie.

Julia Katolik

Czy wiesz, co dzieje si¢ w Twojej glowie ?

Za nami emocjonujgcy final | semestru. Nie zawsze oceny sg
odzwierciedleniem naszego wkiadu pracy. Przyczyn moze by¢ bardzo
wiele. Czy wiesz, co dzieje sie w Twojej glowie — jak funkcjonuje pamiec¢
i od czego zalezy myslenie? Czesto, jest tak, ze bedac wiascicielem
fenomenalnego urzadzenia do myslenia i zapamietywania (mam na mysli
Twoj mézg), nie potrafisz z niego skorzystac.

Moézg cztowieka zbudowany jest z tryliona
komérek nerwowych. O szybkosci uczenia
sie, zapamigtywania i innych mozliwo$ciach
umystowych nie decyduje jednakze sama
liczba komorek nerwowych, z ktérych
zbudowany jest mézg, lecz liczba mozliwych
potaczen pomigdzy tymi komérkami, ktéra
praktycznie rzecz biorac jest nieskoriczona
wynosi okoto 1 i 10 milionéw kilometrow
ZER. Potencjalne mozliwosci to jedno, a to-
ile z nich wykorzystujemy to zupetnie inna
sprawa. Abysmy mogli w petni wykorzysta¢
istniejacy w nas potencjat, nalezy stosowac
takze nowoczesne metody uczenia sie,
ktére angazujg caty moézg zgodnie z jego
naturalnym sposobem funkcjonowania.
Oto kilka wskazowek, jak wykorzystaé
drzemiagce w nas mozliwosci, aby
szybciej i efektywniej sie uczyé.

* Dbaj o pozywienie dla mézgu. Pij wode.
Okoto 90 % masy mozgu to woda. lle
wody potrzebujesz? Okoto 1 szklanki na
11 kg masy ciata. Pamigtaj w stresie na
klasbwkach, egzaminach zapotrzebowanie
na wode zwigksza sig trzykrotnie.

* Nasz moézg sktada sie z dwdéch potkul
(logicznej i wyobrazeniowej - Gestalt),

uroda corki Zeusa sprawita , ze Parys z
mitosci do niej stracit resztki zdrowego
rozsadku i wywotat wieloletnig , krwawg
wojne.
Kleopatra ostania krélowa Egiptu namigtnie
romansowata z najwiekszymi swojej
epoki- Cezarem i Markiem Antoniuszem.
Nie wyszto jej to na dobre - stracita tron
i popetnita samobgjstwo. Na dodatek
potomni wszystkie sukcesy przypisali
kobiecym wdzigkom i udanym romansom,
a nie znakomitemu wyksztatceniu oraz
niewatpliwej inteligencji tej wtadczyni..
WYSOKA CENA PIEKNA
JPowszechny jest poglad, ze zycie $Slicznej
dziewczyny jest pasmem szczeScia i
powodzenia. Tymczasem uroda to do$¢
ktopotliwy prezent od natury. tadne
dziewczyny np. czesciej niz ich przecietne
kolezanki sg przyzwyczajone, ze otrzymujg
to, czego chca. Jezeli stanie sie inaczej, a
wiec gorzej tez znosza porazki.
opracowanie: Kamila Szostek

ktorych  harmonijna  wspodtpraca jest
warunkiem twojego szkolnego i zyciowego
sukcesu. Cwiczenia Dennisona pozwola ci
na zwigkszenie liczby potaczen pomiedzy
prawa i lewa potkula, ¢Ewicz wiec ruchy
naprzemienne, 6semki, rysowanie
oburacz.
* Angazuj wszystkie zmysty. Ucz sie
chodzac, rysujgc dotykajac, probujac
smaku i zapachu.
* Naukowey stwierdzili, ze nasz mézg jest
najbardziej chtonny, gdy znajduje sie w
stanie Alfa, mozna go osiagna¢ stosujac
rézne techniki relaksacyjne i wizualizacje.
Uczac sig stuchaj muzyki barokowej.
G.F.Heandela, G.Telemanna. J. S. Bach.
Cwicz regularne i rytmiczne oddechy.
* Najlepiej zapamietujemy, gdy nasz
poziom stresu jest optymalny. Wysoki stres
powoduje wydzielanie si¢ adrenaliny ata z
kolei obniza zapamigtywanie i koncentracje
uwagi. Jeszcze raz relaks.
« Stosuj sprytne techniki zapamietywania.
Mapy umystowe, techniki pamigciowe
typu akronimy, zakladkowe metody
zapamietywania, taficuchowe metody
skojarzen.
« Stosuj zalecenia metody szybkiego
czytania. Postaraj sie eliminowa¢ szkodliwe
nawyki przy czytaniu. Pamigtaj, ze ciche
czytanie jest trzykrotnie szybsze od
glosnego. Poruszanie wargami i jezykiem i
+moéwieniewewnetrzne”’zmniejszaszybkos¢
czytania i zrozumienie tekstu. Czytajac,
staraj sie obejmowa¢ jednym spojrzeniem
grupy wyrazéw. Trzymaj kartke pod katem
45 stopni. Unikaj powrotnego ruchu oczu
wzdiuz czytanego tekstu.
* Przestan sige krytykowac. Wszystkim
zdarzajq si¢ btedy. Negatywne nastawienie
utrudnia ci uczenie sig. Przed rozpoczgciem
kazdego zadania stosuj pozytywne
afirmacje moéwiac do siebie: ,Umiem to
zrobi¢”, ,Cheg”, ,Potrafi¢”, , Na pewno mi
sie uda”
Zycze powodzenia i jako motto niech Wam
stuzg stowa Goethego:
,» Rozpocznif weielac w Zycie
swoje najskrytsze marzenia.
Odwaga zawiera w sobie
Geniusz, sife i magie.”
Psycholog Mariola Kochanowicz



Khhk@ékund:@wy dzwonek

Przerwa to czas relaksu i odpoczynku miedzy poszczegéinymi lekcjami.
Pomimo, ze jest stosunkowo krétka daje nam wytchnienie. Spedzamy ja
w rézny sposéb, dlatego postanowitfem zapytaé uczniéw naszej szkoly jak

najczesciej z niej korzystaja?

40% Plotkuje z kolezankami i
kolegami.

25% Spozywa drugie $niadanie. 5%
+Gania sig”.

10% Odpisuje lekcje.

5% Pali w toaletach lub wychodzi
poza teren szkoty.

15% Robi wszystko powyzej.

Oto najczestsze wypowiedzi.

Uczennica Il gim.: Przerwy spedzam na
rozmowach kolezankami.

Uczen | gim.: Nie widzisz? Jem kanapke

Klub Mtodego Autora
»Przenikngé mur”

Tekst ten dedykuje wszystkim, ktoérzy
stracili nadzieje. Nie poddawajcie sie!
Warto walczyé, bo wygraé mozna wiele
— siebie, przyjazi, mitosé.

Uwigziony za $ciang , wyczekujesz az w
koficu kto$ przyjdzie i bez stowa wbuduje
w nig drzwi debowe. Drzwi wolnosci.
Drzwi twojego oblicza. Nadzieje i szanse
na wyzwolenie si¢ z obje¢ samotnosci.
Oczekiwanie jestokropne, chciatby$czasem
rozméwi¢ sig z kims, wygarna¢ komus$ to,
ze musisz tak cierpie¢. | wcigz czekasz,
trzymajac i przechowujac w kieszeni dobre
stowo w razie gdyby$ si¢ wydostat. Sen nie
przynosi ulgi zapomnienia. Jest dziwny, bo
wecale niebarwny, lecz szary i troche za diugi.
Zdarza sie jednak czasem jeden cudowny,
ktéry pozwala dalej sie tudzi¢ i dodaje sit.
Twoje potozenie jest jednak nadal realnie
parszywe. Gdy ogladasz sie w lustrze nie
widzisz nic oprécz powtoki, ktdrg nosisz
juz bez przekonania. Twoje oczy nie majg

Uczen Il gim.: Daj mi spokdj. Nie mam
zadania z matmy.

Uczennica | gim: Jak to co? Rozmawiam,
stucham muzyki, jem.

Jak wida¢ uczniowie nie chcg
przyzna¢ sig do nauki przed zajgciami,
cho¢ jest to wyraznie widoczne. Oprécz
tego wielu z nas kreci si¢ wokét swoich
sympatii. Dziewczyny czegsto poprawiaja
makijaz w toaletach, a chtopcy ,stroszg”
wiosy przed lustrem.

Wojciech Skocz

SZKOLNE FORUM DYSKUSYJNE

28 stycznia godz. 17.15 — Katowicka Hala Targowa... Dwie sekundy i
dach pochionie wiele istnien ludzkich. Tych kilka sekund wstrzasnelo
uczuciami wszystkich Polakéw — zarébwno w kraju, jak i za granica. Nami,
jak sie okazalo, réwniez. To niewazne, ze jestesmy tak daleko od miejsca
katastrofy. I chociaz juz tygodnie dzielg nas od tego smutnego wydarzenia,

blasku, twarz wydaje si¢ by¢ martwa. Jest
jednak co$, co znéw napetnia cie nadzieja.
To cien, ktory delikatnie przesuwa sie gdzie$
za lustrzanymi plecami. Otwierasz parasol,
ktorego metalowa konstrukcja przypomina
ci uschte drzewo i zastaniasz si¢ przed
deszczem goryczy, smutku i przygnebienia.

| znéw dzieje sie rzecz dziwna. Wsréd
kropli zauwazasz jedng kolorowa i tetnigcg
zyciem. Dostrzegasz w niej siebie.
Nadzieja jest namacalna. Budzisz si¢ nagle
z koszmarnego snu i sprawiasz wrazenie
osoby, ktéra wie, czego chce. Podchodzisz
do $ciany i zaczynasz wota¢. Nastuchujesz
przez chwilg i zndéw krzyczysz. ZZA Sciany
dobiegajg cie ciche, migkki stowa: ,Jestem,
jesteSmy, pomozemy ci. Pomozemy ci
przenikngé mur.”

Dziekuje wszystkim moim przyjaciolom
za to, Ze sa....Jestem wdzigczna za
kazdy usmiech, ktoéry przynosi mi
nadzieje....Dziekuje za to, ze wystarczy
Jjedno spojrzenie w oczy, by sie
bezblednie rozumieé...Dziekuje za to, Zze
mozemy razem $miacé sie i plakaé.
Karolina M.

Listy do redakciji...
Kochaé¢ na zawotanie

Jak wynika z waszych artykuléw czesto
zakochujecie sie bez wzajemnosci, czyli
na ogot w nieodpowiedniej osobie, ktora
nie zawsze zastuguje na wasze uczucia.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Przewaznie
mamy nadzieje, ze wczesniej czy pdzniej
obiekt naszych westchnien nas zauwazy
i miedzy nami zaiskrzy. A poza tym,
jesli w kim$ zakochujemy, to chcemy
by¢ z nim , bez wzgledu na wszystko.
Nierzadko o naszych  wyborach
decyduje wyglad zewnetrzny. lle razy
byto nam przykro, ze kto$ nas odrzuca,

poniewaz mu sig¢ nie podobamy. | nic
tego nie zmieni — nawet to, co styszymy
z ust pocieszycieli, ze uroda jest tylko
drobiazgiem , bo tak naprawde liczy sie
osobowo$¢ | wnetrze cztowieka. Zdarza
sie, ze dla obiektu swoich westchnien
jesteSmy w stanie zrobi¢ wszystko,
nawet gdy nas ignoruje i odrzuca. Mysle,
ze nie warto narzucac sie osobie, ktéra
nie chce nas zaakceptowa¢ takimi, jacy
jestedSmy naprawde. Nie zatamujcie sie
i nie traccie wiary w siebie. Przyjdzie
czas, ze znajdziecie bratnig dusze, ktéra
was szczerze i prawdziwie pokocha.
Moze juz taka jest, ale wy jeszcze o tym
nie wiecie.

Zaneta

nadal trudno sie pogodzié¢ z odejs$ciem tylu niewinnych ludzi.

-,Niewinni  ludzie...Dlaczego wtasnie
oni??? Gdy ustyszatem, co sig wydarzyto,
nie mogtem uwierzy¢ (...) Przeciez ludzie
pojechali tam podziwia¢ piekne ptaki, a
nie ,po $mier¢”.

-, Trudno dociera do mnie, ze Ci ludzie juz
nie wrécg do domu, nie pocatujg swoich
bliskich nadobranoc, nie obejrza z dzie¢mi
filmu, nie ugotujg najsmaczniejszego w
Swiecie obiadu, nie pomoga w odrobieniu
lekcji ani nie zostawig niedokreconej
wody po zmywaniu.” ( Anka)

-, Kiedy pomysle oludziach, znajdujgcych
sig¢ pod gruzami hali, uswiadamiam sobie,
jakie zycie jest krotkie.” (Karolina)

-, Niekiedy wydaje sie, ze dla niektorych
zycie ludzkie nie przedstawia zadnej
wartosci. Licza si¢ przede wszystkim
pienigdze. Ludzka zachtannos¢ i

opieszato$¢ doprowadza do tragicznych
zdarzen, ktérych z pewnoscig mozna by
unikna¢.” ( Gabi)

-, Zastanawiamy sie czy to, co do tej pory
robilismy, ma jaki$ sens.” (Kasia)

-Tragedietegotypuprzekonujgnaszjednej
strony o ludzkiej bezsilnosci, a drugiej o
potedze zycia. Mozna tez powiedzie¢, ze
cztowiek sam siebie niszczy, stwarzajac
takie niebezpieczenstwa.” ( uczennica kl.
Il gimn. a)
- .Najwieksze wrazenie wywotat u
mnie krotki film nakrecony telefonem
komérkowym przez jedng z ofiar, ktéra
nastepnie starata sie uratowa¢ inne
osoby.” (Aneta)
- ,Uslyszawszy w telewizji o tragedii
w Katowicach, zabrakto mi stow. Nie
wiedziatem, co mam robi€. Jedyng
rzecza, ktorg uczynitem byt telefon do
mojej babci, ktéra mieszka w Katowicach.
W chwili, kiedy ustyszatem gtos dziadka
.kamien spadt mi z serca.” ( Mateusz)
- ,Tragedia w Katowicach po raz kolejny
udowodnita, ze jedynie w sytuacjach
dramatycznych — jak np. $mier¢ Jana
Pawta Il — Polacy potrafig by¢ solidarni.”
(Aneta).




C@fe Europa,

czyli prawie wszystko, co najwazniejsze o Litwie

Obszar: 65, 301 km

Stolica:Wilno

Ludnoéé: ok. 3,5 min oséb

Waluta: lit

Wyznanie: 84% katolicy; 16% luteranie
i prawostawni

Przeszio$é:

Obecne tereny Litwy w | tysigcleciu p.n.e.
zamieszkiwatly plemiona Battow. W XII
—XIll w. n.e. nastapito potgczenie plemion
litewskich. W ciagu XIV w. Litwa pod
rzadami Giedymina i jego synéw Olgierda i
Kiejstuta stawiata opér agresji krzyzackiej,
a jednoczesnie skupiata pod swojg wtadzg
zachodnie i pd.- zach. Ziemie ruskie (
Biatorus$ i Ukraineg); powotanie Jagietty

na tron polski( 1386) ztaczyto Litwe z
Polska unig personalng, a od 1569 unig
realng. Po rozbiorach Litwa dostata sie
Rosji. Od 1940 r. republika zwigzkowa
ZSRR Po jego rozpadzie proklamowata

niepodlegtos¢.

Jezyk:

Jezyk litewski to jeden z jezykow

battyckich; pierwsze zabytki piSmiennicze

pochodzg z XVI w. Jednolity litewski jezyk

literacki uksztattowat si¢ dopiero w XIX w.

Litewska sztuka:

Najstarsze zabytki budownictwa

monumentalnego pochodza z XIV-XV

w. ( zamki w Trokach, Wilnie, Kownie)

Zabytki:

- barokowe Wilno z cudownym obrazem

Matki Boskiej Ostrobramskiej ( jedna z

adresatek ,Inwokacji”) ,

- kosciot sw. Anny,

- Uniwersytet Wileriski ( tu studiowali nasi

poeci Adam Mickiewicz, Juliusz Stowacki,

aw pdzniejszych latach noblista Czestaw

Mitosz),

- Troki — cel pielgrzymek patnikéw.
opracowaly: Aneta Klara i Zaneta Makol

Psychozabawa: Kogo
Ty grasz najczesciej ?

1. Czasem wypada sie z kim$ spotka¢. Jak
to si¢ u Ciebie odbywa ?

2. zapominam, a potem si¢ ttumacze, ze
mi mamusia nie pozwolita,

3. zjawiam sie, ale milcze i tylko stucham,
4. proponuje spotkanko na czacie.

5. Osoba, ktora nie jest Ci bynajmniej
obojetna, niespodziewanie rzuca
propozycije, zebyscie w pigtek wybrali sie
do modnego klubu. | co Ty na to ?

6. odmawiam, méwigce musze sklei¢
model lokomotywy — ale moze sie
przytaczy¢,

7. zgadzam sie, ale zaznaczam, ze nie
pasuje do takich migjsc,

8. moéwie, ze znam inne, lepsze miejsca.
9. Nagle rozmowa zeszta na noblistow.
Wszyscy patrzg na Ciebie wyczekujaco.
Co mowisz:

10 ze planujesz tez otrzyma¢ Nobla za
odkrycie — wynalazek dziadka, ktérego
dokumentacje znalazte$ u ciotki na
strychu,

11. cytujesz fragment jakiego$ artykutu na
inny temat, ale i tak nikt sie przeciez nie
potapie,

12. pytasz, czy byli kiedy$ na pokazie
multimedialnym o stawnych ludziach i
szeroko o tym opowiadasz ( to nie istnieje,
ale coz tego ?)

13. Jedziecie z klasg na zimowg
wycieczke. Jak si¢ zaprezentujesz ?

14. jak najdiuzszy ptaszcz i gigantyczna
bagietka pod pacha,

15. tyrolski kapelusz i fotografuje
wytagcznie przyrode,
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16. profesjonalny stréj dla pieszego
turysty, elektroniczny kompas, lornetka i
cyfrowy aparat a moze najnowszy model
kamery.
17. Kto$ nazwat Cie ,idiotg”. Méwisz mu:
18. zdecydowanie zgadzam sie z twojg
opinia, ja tez siebie o to podejrzewam,
19. ,idiota” to niezwykle ciekawe stowo,
o ile jeste$ w stanie pojg¢ jego zakres
zZnaczeniowy,
20. Widze, ze w dziecifistwie miate$ jakie$
traumatyczne przezycia, ze usitujesz
kazdemu dokopaé.
Najwiecej odpowiedzi :
+a’ —grasz ,wariata”..., ale umiesz sie
doskonale maskowa¢. Zawsze wszystko
obracasz w zart. Udajesz, ze nic Cie
nie obchodzi i niczym nie mozna Cie
zdenerwowad. Wiesz, ze wariatom
wszystko sie wybacza i korzystasz z tego
prawa petnymi garsciami.
.b” — grasz ,filozofa” — imponujg Ci ludzie
z dystansem do zycia | do samych siebie.
Starasz sie ich nasladowa¢. Twoje
spojrzenie z gory jest jednak kiepskg
poza, bo wszystkich irytuje. A poza tym
nic tak ludzi nie rozw$ciecza, jak wykry¢,
ze autorytet to zwykly ....no, powiedzmy
oszust.
,C" — grasz ,cztowieka nowoczesnego”
— strasznie boisz sie $miesznosci i chcesz
za wszelkg cene gra¢ nowoczesnego.
Tylko po co ? Myslisz pewnie, ze taka
poza skaze Cie na sukces, w przyszto$ci
zapewni Ci posade i konto z wieloma
zerami. Btad!!! Tak naprawde liczy sie
osobowo$¢, nie poza.

oprac. Kamila

Pali¢ ? Nie pali¢ ? Oto jest
pytanie ...
Statystyki sg nieubtagalne: na $wiecie co
pie¢ minut umiera jeden natogowy palacz.
Papierosy to trucizna, ktora zabija szybciej
niz nam si¢ wydaje. Miliony palaczy
zatruwajg nie tylko siebie, ale i otoczenie,
w ktoérym przebywaja. Badania dowiodty,
ze osoba znajdujgca sie w towarzystwie
palacza wdycha wigcej dymu nikotynowego
niz palacz. Palacy mezczyzni zyjg Srednio

Mozliwos$é konsultacji z psychologiem
szkolnym:

poniedziatek od 14.30 do 18.00
$roda od 8.35 do 11.50

czwartek od 7.45do 10.10

piatek od 9.25 do 11.00

Godziny pracy sekretariatu:
poniedziatek nieczynny

wtorek od 9.00 do 11.00i od 15.00 do 17.00
$roda od 15.00 do 17.00

czwartek od 9.00 do 11.00i od 15.00 do 17.00
piatek od 15.00 do 19.00

sobota od 9.00 do 14.00

HUMOR Z NASZYCH
ZESZYTOW

napisato sie...

. Epoka nowozytna rozpoczeta sig¢ wraz z
tym, gdy zgrupowanie religii chrzescijariskiej
zaczgto rozszerza¢ sie w starozytnym
Rzymie.”

» Moim zdaniem Rzym nie upadt z powodu
ztej polityki, mimo ze ta byta tragiczna”
,dealnie zlat postacie historyczne =z
fikcyjnymi.”

JLudzie zyjg rozpusta, chodzg na uczty,
ktére po chwili przeobrazajg sie¢ w orgie;
urzadzajg igrzyska, na ktérych niektorzy
ging albo jedza i pijg do oporu.”

,Byt cztowiekiem gtupim, ale dysponowat
pewng wiedza.”

HUMORESKI

KACIK ZARTOWNISIA

Po sprawdzianie:

- Rafale, to, co tu napisate$, to chyba krotki
film o zabijaniu !

- Dziatasz jak
osiemdziesiatych.
weekend dyski.
Podczas odpowiedzi ucznia:

- Jakby spermatogeneza tak przebiegata,
to by$ nigdy nie powstata !

- Jeste$ typowaq kobieta, najpierw moéwisz,
potem dopiero myslisz. Jesli w ogole
dochodzi do tego procesu.

komputer z lat
Zresetuj sobie w

Komputer na tawie
oskarzonych - bronie...
Wysoki Sadzie, Panowie przysiegli!

Czas porzuci¢ wreszcie mit o komputerze-
pozeraczu czasu, ktéry uzaleznia nas
od siebie! Ludzie, ktérzy myslg w ten
sposob, zyja w wielkim bledzie. Przeciez
to my, kierujemy sie witasnym rozumem,
sterujemy swoim czasem. To my siadamy
do komputera i korzystamy z niego
w zaleznosci od wihasnych potrzeb.
Nie zrzucajmy na przedmioty martwe
odpowiedzialnosci za naszg bezmys$lnose.
Czas przyzna¢ sie do btedéw. Juz dawno
ostrzegano nas, ze rozwdj cywilizacji niesie
ze sobg zagrozenie wynikajace z naszej
bezmyslnoscii nieodpowiedzialnosci! To my
musimy dorosna¢ docuddw techniki, awtedy
bedziemy mogli o sobie méwi¢: cztowiek
XXI wieku. Pamigtajmy, ze komputer to
nie tylko gry, Internet, to takze sterowanie
wieloma pozytecznymi urzadzeniami, na
przyktad w szpitalu, zaktadach pracy, to
usprawnienie pracy milionéw ludzi, zrédto
pozytecznych informacji. Komputer to nie
zabawka, to nasz partner w rzeczywistosci
XXI wieku. Dopoki bedziemy sie wobec
niego zachowywa¢ jak dzieci, bedziemy
za to ptaci¢ strata czasu, umystowym
zastojem. Jesli jednak wtasciwie ocenimy
jego wartos¢ i nie zagubimy Swiadomosci,
ze oprocz rzeczywistosci komputerowej
istnieje jeszcze ta prawdziwa, nasza,
najwazniejsza, bedziemy szcze$liwymi
uzytkownikami jednego z najwazniejszych
wynalazkow.
Aneta Klara, Il gim b
19 lat krécej, a palace kobiety o 15 lat krocej
! Jeden niewinny papieros skraca nam
zycie o 8 minut ! Polska znajduje sig na IV
miejscu pod wzgledem liczby wypalanych
papierosow. Ponad 12 milionéw Polakéw to
tytoniowi natogowey, z czego % stanowig
mezczyzni. Wséroéd studentéw  pali juz
potowa. Coraz czesciej dowiadujemy sig o
Lpodpalaniu” wéréd ucznidéw podstawowki i
gimnazjum. Te dane przerazajg. Jak wigc
ustrzec siebie i innych przed paleniem
? Najlepiej uswiadamiajgc sobie, co
wdycha si¢ podczas weciggania dymu
papierosowego. Z kazdym pociagnigciem
dymu palacz wdycha od 12000 do 3000
réznych trujacych zwigzkéw chemicznych.
Najbardziej szkodliwymi substancjami sg
nikotyna, tlenek wegla i smota. Osoba, ktéra
wypala 20 papieroséw dziennie, w ciagu
roku ,wypija” petng filizanke kleistej smoty.
Najbardziej cierpi na tym uktad oddechowy
palacza, oprécz tego uszkodzeniu ulegajg
nerki, watroba, jelita i zotadek. Pamietajmy,
ze palenie daje sie we znaki nie tylko
wnetrzu  naszego organizmu. Palacy
majg czesto nieSwiezy oddech, tamliwe
paznokcie oraz zniszczong skére i wiosy.
A to nie jest przeciez potrzebne, poza tym
juz od kilku lat panuje na $wiecie moda na
niepalenie.
Aleksandra Szumilas, Il gimn. a

Kalejdoskop sportowy
- co stychaé u naszych
najlepszych sportowcow ?
Tomasz Watdoch, byty reprezentant Polski,
a obecnie pitkarz Schalke 04 w czerwcu
chce zakonczy¢ kariere sportows. Wedtug
doniesien, byly kapitan reprezentacji Polski
miatby zajg¢ sie w Schalke szkoleniem
mtodziezy. Tymczasem pojawita  sie
informacja o zainteresowaniu nim ze strony
trenera niemieckiego klubu Hannoveru 96.
Petera Neururera. Gwiazdor Realu Betis
- Joaquin nie wie jeszcze gdzie bedzie
wystepowat w nastepnym sezonie. Miody
Hiszpan na brak ofert nie moze narzekac.
Interesuja sie nim kluby z najwyzszej potki
takie jak Manchester United, Real Madryt
oraz Chelsea Londyn. Jednak zadna z tych
druzyn nie ma sposobu na sfinalizowanie
transferu. Jerzy Dudek zostanie wkrétce
sprzedany do Middlesbrough - twierdzi
brytyjski ,The Guardian”. Zainteresowanie
polskim bramkarzem ze strony szesnastego
zespotu Premiership potwierdza menedzer
DudkaZ Boro odejdzie Mark Schwarzer,
ktéremu po sezonie koriczy sig kontrakti32-
letni Polak bytby jego idealnym zastepca.
Mateusz
Plaga naszych czaséw —
komercja
Co jest najgorszag rzecza, dotykajacg prawie
wszystkich na $wiecie ? Mysle, ze komercja
— najszybciej rozprzestrzeniajgca sie plaga
XXI wieku. WyobraZcie sobie $wiat, w ktorym
cziowiek nie moze decydowac o tym, co lubi a
co nie. A moze $wiat, w ktorym bedzie musiat
polubi¢ to, co bedzie dostgpne na rynku.
Wiasnie taka rzeczywisto$¢ kreowana jest
przez wszechobecng komercje. To zjawisko,
ktore nie liczy sig ze zdaniem artystow. Sama
formuje ich i nadaje im taki ksztatt, aby pasowali
do ukiadanki. Wiec co tak naprawde tworzy
komercjg, jesli nie sami arty$ci i w jakim celu
7 Komercje przede wszystkim tworza ludzie {
wytwérnie plytowe, populame wydawnictwa...
etc.), pragnacy czerpa¢ zyski z innych ludzi. Cel
komercji jest tylko jeden: ZYSK. Niewazne co sig
sprzedaje, byle przynosito odpowiednie dochody.
Szczegoblng role w propagowaniu  komercji
odgrywajg oczywiscie media. lle razy mozemy
ogladac w telewizji mato ambitny teledysk jakiej$
gwiazdki muzyki popularnej, ktora $piewa z
playbacku i odkrywa 95% swojego ciata. Czy
uwazacie, ze ona potrafi $piewac? Jesli tak,
to znaczy, ze komercja juz cig pochloneta. Na
calym $wiecie ludzie ,kupujg” artystow, ktorych
reklamuje telewizja. | bledne kolo sie zamyka.
W takiej sytuacji bardzo ciezko jest sie przebic
miodemu aczkolwiek zdolnemu arty$cie. W
wielu komercyjnych stacjach muzycznych caty
dzien mozna oglada¢ teledyski pseudo gwiazd,
zupetnie nie umiejacych $piewaé, zespotow
muzycznych nie potrafigcych gra¢. Sg oni
jednak popularni. Bo jak tu nie by¢ popularnym,
kiedy MTV i wiodace stacje radiowe puszczajg
piosenke co najmniej 5 x dziennie 7 Martwi tez
fakt, ze wiele zdolnych zespotow i wokalistow ma
nadzieje na zdobycie wigkszego rozglosu zaniza
swoje artystyczne loty i ulega komercji. Aty widzu
czy stuchaczu uwazaj, bo to od ciebie zalezy
czy jutro obudzisz sig w wielkim, komercyjnym
panstwie, ktérego hymnem bedzie ,Boro, Boro” a
konstytucje napisze autorka ,Harrego Pottera”.
Karolina M.




