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Drodzy Czytelnicy!!!

Niestety wakacje dobiegly juz konca, jednak nie podda-
wajcie sie ponurym myslom o nowym roku szkolnym. Spéjrzcie
na to wszystko bardziej optymistycznie. Wakacyjna laba musiata
sie skoriczyé. Moze i lepiej. Bo pomysicie..., co by byto, gdyby-
§cie jeszcze jeden dzien przelezeli plackiem na stonecznej plazy.
Mogtoby sie to dla was skoriczyé poparzeniem skéry... Zartuje.
No, ale trzeba co$ sobie wméwié, by z zapatem wzig¢ sie do pra-
cy w nowym roku szkolnym. Pomysicie tez o Waszych réwiesni-
kach z Polski, ktérzy mieli krétsze wakacje od Was. No... niestety
tak czasem bywa. Jak to méwia: ,Ktos musi wkuwag, by bawi¢
sie mégt kto§ My — redaktorzy, tez udalismy sie na odpoczynek,
by méc pisaé dla Was ciekawe artykuty. No tak, ale do rzeczy.

Dzi§ po raz pierwszy w nowym roku szkolnym trafia do
Waszych rak wydanie W Centrum Uwagi’ zawierajace mie-
siecznik redagowany przez uczniéw Szkoty Polskiej. Mamy na-
dzieje, ze bedzie przez Was regularnie czytany. W ,Zyciu Szko-
ty” kazdy znajdzie co$ dla siebie. Na pewno mitosnicy rozrywki
i sportu beda mieli, co czytaé. Udzielimy Wam tez ciekawych
porad, dokad wybra¢ sie, gdy dopadnie Was nuda. ,Kalendarium
wydarzen” redagowane przez nasza specjalistke, nie pozwoli
zapomnie¢ o zadnej waznej dacie. Bedziecie mogli pisa¢ listy
do redakgji oraz poradzi¢ sie psychologa, by nie pochtonat Was
smutek czy przygnebienie. A jesli macie talent, mozecie staé sie
redaktorami naszej gazetki. Kacik ,Rozmowa miesigca” pozwoli
Wam pozna¢ réznych ciekawych ludzi.

Piszcie ,Listy do redakcji” ze swoimi propozycjami lub stowami
krytyki. Moze macie pomyst na jakis nowy dziat w naszym mie-
sieczniku? Jesteémy otwarci na wszelkie propozycje. W koricu
ma to by¢ gazeta dla Was, po ktéra zawsze bedziecie mogli
siegna¢, by dowiedziet sie czegos ciekawego lub znalez¢ jakas
porade. ,Zycie Szkoty” bez Waszej pomocy nie mogtoby istnie¢.

Redakcja

Bylismy
potrzebni!!

Zye

Dyrektor szkoty informuje;

Oto sktad nowej Rady Rodzicow:

przewodniczaca — pani Elzbieta Grabas

zastepca przewodniczacej— pan Krzysztof Chilimoniuk
skarbnik — pani Jolanta Witkowska

cztonkowie:

pani Irena Szarek

« pani Magdalena Krol

¢ pani Agnieszka Markowska

chARWLON =

Gratuluje i zycze owocnej wspdipracy. Szczegdinie gratuluje
panu Chilimoniukowi, ktéry zostat prawdziwym ,rodzynkiem
w gronie pieknych kobiet

ZYCZENIA:

Zycze wszystkim uczniom owocnej pracy, wytrwalosci w nauce, wielu
przyjaciodl, wielu ciekawych wrazen 1 wspolnych radosnych chwil
spedzonych w murach szkolnych.

Dyrektor szkoly
Agnieszka Zaleska — Athanasiou

“Weszystko, co najlepsze mamy
za darmo: powietrze, stofice,
usmiech..”Zycie Szkoly”

Z okazji Swieta Edukacji
Narodowej zyczymy Pani Dyrektor
i calemu Gronu Pedagogicznemu naszej
szkoly wytrwatosei, usmiechu, satysfakeji
z wykonywanej pracy, pogody ducha
oraz spetnienia najskrytszych marzen

Zespot redakeyiny ,,Zycia Szkoly”

ie Szkoly

Miesiecznik Zespotu Szkot im. Zygmunta Mineyki przy Ambasadzie RP w Atenach

ATENY, 13.10.2004

Pokonac siebie - paraolimpiada

Paraolimpiada to igrzyska dla niepetno-
sprawnych. Biorg w nich udziat ludzie bez
rak, nég, niewidomi, niestyszacy i niepetno-
sprawni. Widzac takie osoby na ulicy czesto
towarzyszy nam wspoiczucie lub ciekawos$e.
Ale to wtanie oni majg site i upér, aby dazy¢ do
raz obranego celu. Pomimo kalectwa zaktadaja
coraz to wyzsze poprzeczki. Paraolimpiada
Ateny 2004 rozpoczeta sie 18 wrze$nia i trwata
do 28 wrzes$nia. Wzieto w niej udziat okoto 4000
sportowcow ze 145 krajow Swiata. Reprezenta-
cja Polski to 106 zawodnikéw, wystepujacych
w 11 dyscyplinach: jezdziectwo, kolarstwo, lek-
koatletyka, tucznictwo, ptywanie, podnoszenie
ciezarow, strzelectwo, szermierka, tenis, tenis
stotowy | zeglarstwo. Przyjechali oni wszyscy,

Wydarzenia:
- wycieczki na stadion OAKA

Ateny 2004.

aby walczy¢ o medale, ale nie tylko, bo kazdy ich
wyczyn jest sukcesem w petni tego stowa zna-
czeniu. Wspélnie z nauczycielami wychowania
fizycznego mieliémy okazje niejednokrotnie sie
o tym przekonaé. Wybralismy sie na stadion i
kibicowaliémy naszym rodakom. Widzielismy na
zywo ich zmagania i rado$¢ z wygranej. Otrzy-
malismy takze autografy i gorace podziekowania
od sportowcéw za silne wsparcie, ktére pomo-
gto im w zwyciestwie. Idea paraolimpiady jest
przepiekna. Mobilizuje niepetnosprawnych do
aktywnego zycia, co pozwala im wyjs¢ z ukrycia
i uwierzy¢ w siebie.

Wojciech Skocz kl. Ib gimn.

KALENDARIUM WYDARZEN

- spotkanie Il gimnazjum i liceum z przedstawicielami brygady antyterrorystycznej,
stacjonujacej w Grecji w czasie Igrzysk Olimpijskich
- 28 wrzes$nia — odwiedziny polskich paraolimpijczykéw i spotkanie z uczniami szkoty

podstawowej, gimnazjum i liceum.

Klaudia Nawalaniec
Ewelina Paruzel klasa Il LO
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Trening efektem sukcesu

W dniu zakoriczenia paraolimpiady w
Atenach 28 wrzesnia 2004roku naszg szkote
odwiedzili tegoroczni polscy paraolimpijczycy.
Z wielka niecierpliwoécig czekaliémy na ich
przybycie. Na poczatku opiekun naszej kadry
przedstawit nam najlepsza szdstke sportow-
cow:
Tadeusza Kruszelnickiego — tenisiste,
Stefana Makowskiego — szermierza,
Katarzyne Medak oraz Mateusza Michalskie-
go — plywakow.
Nasza reprezentacja zdobyta 54 medale i po-
bita swoj dotychczasowy rekord z Sydney. W
ogdlnej klasyfikacji zajeta chwalebne, bo dzie-
sigte miejsce. Pierwsze byly Chiny, ale c6z sie
dziwi¢, to potega $wiatowa.
Uczniowie naszej szkoty mieli okazje zadaé
kilka pytan sportowcom — medalistom. Oto
kilka z nich:
- U: Jakie sg kategorie niepetnosprawnosci, do
ktérych naleza nasi paraolimpijczycy?
T. Kruszelnicki: Jest ich wiele, niektére z nich
to:
- 810 — najmniej poszkodowani,
- 811 — niewidomi,
- 812 - niedowidzacy.
W tenisie mozemy wyrézni¢ trzy: na wozkach
(grupa open), schorzenia rak i ndg, wozki
elektryczne.
U: lle godzin tygodniowo poswiecacie na tre-
ningi?
P: Od pieciu do szesciu godzin tygodniowo,
reszte czasu zajmuje nam nauka — mowig
najmtodsi reprezentanci Polski.
U: Od ktérego roku zycia trenujecie?
K. Medak: Jest z tym réznie, mozna zaczaé
od siddmego roku, z tym, ze takiego limitu
wieku nie ma. Kazdy otrzymuje swoja zyciowa
szanse.
U: Co czuliécie stojac na podium?
K. Medak: Przede wszystkim dume, rados¢ i
zadowolenie. Nie spodziewali$my sie tak do-
brych wynikow.
U: Czy wy réwniez jestescie poddawani kon-
troli antydopingowej?
K. Medak: Tak, oczywiscie! Kazdy sportowiec
stajacy na podium oddaje swéj mocz nha ba-

Poczucie wlasnej warto$ci — zrozumie¢

Miodzi ludzie z mozolem, metodg prob
i bleddw dazg do osiggniecia pewniejsze-
go i bezpiecznigjszego dla nich poziomu
funkcjonowania.  Proces  umacniania
dobrego obrazu siebie fowarzyszacy
dojrzewaniu  odzwierciedla stopniowe
przechodzenie od wartosdci zewnetrznych
do wewnetrznych jako podstawy do oce-
ny wilasnej osoby. W tym czasie miodzi
ludzie wspierajg sie dobrami materialny-
mi, udajgq dorostych, szukajg akceptacji
rowiesnikow oraz angazujg sie w zwigzki
Z pleig przeciwng.

Dojrzewanie jest okresem budowania whasnej
tozsamosci, ktdrej istotnym elementem jest
samoocena. Pozytywna samoocena nazywa-
my postrzeganie wtasnej osoby jako pewnej
siebie, zyciowo zaradnej, wartos$ciowej, ktéra
z fatwoscig porusza sie w swoim $rodowisku
spotecznym i radzi sobie ze swoimi emocjami.
Pozytywna samoocena jest wynikiem skutecz-
nych i zadowalajgcych relacji z otoczeniem.

Dla matych dzieci najwazniejsze jest
poczucie bezpieczenstwa i akceptacja rodzi-
cow. Dla nastolatka, ktéry jest w okresie two-
rzenia odrebnej tozsamosci wazniejsze staja
sie kontakty ze sSrodowiskiem réwiesniczym.
Zasadniczo wszystkie nastolatki maja niskie
poczucie wtasnej wartosci ze wzgledu na nie-
jasny statut — ni dziecka, ni dorostego i ograni-
czonych doswiadczen, rzadko kiedy zywia do
siebie zaufanie lub maja poczucie panowania
nad sytuacja.

Pozytywna samoocena nastolatkéw
nie pochodzi ze stuchania, Jaka jestes$ warto-
$ciowa osoba”, lecz z wewnetrznego przeko-
nania, ze jest sie wartosciowym cztowiekiem.

dania.

U: Czy stosujecie jaka$ diete?

P: Nie mozemy jes¢ lodéw ani hamburge-
réw, totez pierwsze, co zrobilimy po igrzy-
skach, to udali$my sie do Mc Donalda.

Nasi goscie 30 wrzesnia wrécili do Warsza-
wy, gdzie czekali na nich bliscy, aby dzieli¢
z nimi rado$¢. Prawdopodobnie pierwsza
impreza odbyta sie juz w samolocie. My
zyczymy im mitego odpoczynku, nabrania
sit, bo czekamy na sukcesy w PEKINIE.

Przebieg spotkania relacjonowali:
Wojciech Skocz i Maciek Ciaston
Maciej Ciaston

Prezentacje

Wiekszos$¢ nastolatkéw potrafi zdo-
by¢ zaufanie do siebie i poczucie wtasnej
wartosci dzieki sukcesom w szkole, sporcie
lub muzyce. Inni pracujac lub pomagajac
innym. Zabiera to jednak zbyt duzo czasu,
wymaga poswiecenia, cierpliwosci i duzo
pracy. A mtodzi ludzie sa impulsywni, wiec
wolg rozejrze¢ sie za prostszymi i szybszy-
mi sposobami, aby poczué¢ dobra i warto-
$ciowq osobag. Jednym z takich szybkich
sposobéw radzenia sobie w tej sprawie jest
oparcie sie na wartosciach materialnych.
Nastolatki ,gromadzg” rézne dobra, ktdre
$wiadczg o ich pozycji. Ubrania, aparatura
stereo. Komputery, programy i temu podob-
ne zabawki. Dobre samopoczucie jest po-
chodna tego, co sie ma, a nie tego, kim sie
jest. Posiadanie rzeczy jest bardzo wazne,
poza tym caly ten materialny dobytek musi
mie¢ odpowiednig marke, aby pasowac do
grupy, do ktérej nastolatek chce sie wiaczy¢.
Nastolatki sg czesto tak zrozpaczone, gdy
nie moga posiadac czegos$, ze uzalezniajg
od tego swoje szanse przezycia w grupie
mitodziezowej. Rzeczy materialne zastepu-
ja pozycje i akceptacje, oferujg chwilowe
zapomnienie o doskwierajgcym uczuciu
niepewnosci i braku bezpieczenstwa.

Innym sposobem, z ktérego korzy-
staja nastolatki, aby sobie poradzi¢ z niskim
poczuciem wtasnej wartosci jest nasladowa-
nie zachowan dorostych. Niestety ani ciezka
praca, ani odpowiedzialno$¢ nie sg cechami
dorostosci, ktére przyjmuja najchetniej mio-
dzi ludzie. Zamiast tego nie zawsze wybie-
raja nie zawsze zdrowe aspekty dorostego
funkcjonowania. Prawdopodobnie dlatego,
Ze sg one zabronione wszystkim z wyjat-
kiem dorostych. To wtasnie czesto popycha

-

ich do palenia, picia, zazywania narkotykéw
i wezesnego rozpoczynania zycia seksualne-
go czy przestepczosci. Wazne jest, aby rodzi-
ce postawili takiemu postepowaniu granice i
wyciagneli konsekwencje za ich naruszenie.
| odwrotnie za dojrzate zachowanie swojego
nastolatka rodzice powinni poszerzaé zakres
jego swobdd i dawaé szanse do samodziel-
nego podejmowania decyzji.

Podstawowym sposobem radze-
nia sobie z poczuciem niskiej wartosci jest
u nastolatkéw identyfikowanie sie z kulturg
mtodziezowa, grupami rowiesniczymi. Ro-
dzice moga ustysze¢; :musiatem, mamo, nie
mogtem wyjs¢ an frajera”., ,0 rany tato, bede
tam jedyna, ktéra przyjdzie z rodzicami’. Te
stwierdzenia cho¢ budzag niepokdj, wyrazaja
najbardziej ludzka potrzebe bycia cztonkiem
danej grupy, co jest sposobem na zdobycie
akceptacji i pozycji. Od zarania dziejéw
przynaleznos¢ do grupy dawata nie tylko
ochrone fizyczna, ale réwniez psychiczng i
emocjonalna. Istoty ludzkie majg nature spo-
teczng i tatwo ulegaja wptywom. ,Rodzice,
wy takze jestescie pod duzym wptywem wa-
szych przyjaciét i znajomych. Czy mamo nie
zastanawiasz sie, co beda mieli na sobie inni,
wybierajac sie na przyjecie, a ty tato, nie my-
$lisz o kupnie nowego samochodu, bo twdj
sgsiad i znajomi jezdza juz czyms$ nowszym.
Jesli odpowiesz tak na te stwierdzenia to i
ty jeste$ pod wptywem grupy réwiesniczej.
Przynalezno$¢ do grupy daje poczucie bez-
pieczenstwa.

Zmiany psychiczne, fizyczne i sek-
sualne wywotuja uczucie wewnetrznego cha-
osu, a telewizja, muzyka i szkota wzmagaja
ten stan zagubienia i niepewnosci. W okresie
dojrzewania zaczyna sie proces separacji

i odchodzenia od rodzicow, miodzi ludzie
traca poczucie bezpieczenstwa i akceptacii.
Z drugiej strony nie potrafig jeszcze ocenié¢
siebie jako oddzielnych i niezaleznych osdb.
Grupy rowiesnicze staja sie przejéciowym i
zastepczym zrodtem wsparcia do momentu,
w ktérym mtodzi ludzie beda w stanie budo-
waé samodzielnie pozytywny obraz wiasne-
go ,ja", co przychodzi duzo pdzniej. Grupy
réwiesnicze maja najczesciej pozytywne cele
i dobry wptyw na nastolatkéw. Sadzac z tego,
co méwig rodzice presja rowiesnikéw zdaje
sie by¢ rodzajem potwornej choroby, budzi
poczucie zagrozenia. Jednakze wejécie do
grupy nie zawsze musi by¢ destrukcyjne.

Nastolatki prébuja podnosi¢ swoja
warto$¢ poprzez angazowanie sie w zwiazki
z plcia przeciwna. Te relacje sa istotne dla
rozwoju, dostarczaja informacji na temat
meskosci lub kobiecosci. Pozwalaja poczud
sie dorosle, daja poczucie, ze ,jezeli podo-
bam sie jakiej$ osobie przeciwnej ptci i ona
mnie lubi, to znaczy, ze jestem w porzadku”.
Zwigzki te zazwyczaj sa bardzo nietrwate i
powierzchowne, moga by¢ bardzo intensyw-
ne i wywotywaé ogromne emocje. Niestety
zdarzajg sie réwniez zwiazki, ktdre moga
nabiera¢ charakteru uzaleznienia, gdzie
mtody cztowiek stawia wszystko na jednag
karte, prébujac w ten sam sposdb zdobyé
maksimum poczucia bezpieczefstwa. Takie
relacje sa niszczace dla nastolatkdw i moga
powodowaé problemy emocjonalne i ktopoty
z zachowaniem. Wazne jest, aby rodzice
mieli $wiadomos¢ takich zwiazkdw i pomogli
w zapobieganiu ich negatywnych skutkow.

Psycholog: Mariola Kochanowicz



Juz wkrotce Dzien
Nauczyciela !!!

eoe
PrzemoOc, zto$¢ i chciwose
otaczaja nas ze wszystkich stron
Dobijaja sie do naszych drzwi.
Ale tu jestesmy bezpieczni
Na tej niewielkiej przestrzeni
Uczymy sie szanowac siebie nawzajem,
Mysle¢, zdobywa¢ wiedze,
Zadziwiaé, znajdowac spokdj i tworzy¢”.

LZatrzymujesz brzydote
i zto tego $wiata na zewnatrz —
wystarczajaco dtugo,
abysmy zebrali sity do walki z nim.
Pokazujesz ham warto$¢ dobroci serca.
Pokazujesz nam site cierpliwosci,
Odwagi i poswiecenia.
Dajesz nam szanse
Na prawdziwe zycie”.

Znowu zaczat sie rok szkolny, a razem
z nim powrét do naszej klasy, kolegdw, na-
uczycieli i wszystkiego, co zwiazane z nasza
szkota. Pozwblcie, ze powiem kilka stéwek o
kazdym z nas.

Przewodniczaca naszej klasy, pan-
na Gabriela G. jest spoko kumpelg i dobra
uczennica lubiang przez PRAWIE wszyst-
kich. Pani Kasia B. jest cichg osébka, nie
rzucajgca sie zbytnio w oczy. Klasowy pier-
wiastek Cynk, Cyna(jak kto woli) czasem
za szybko reaguje i bywa bardzo aktywny
fizycznie, innym razem jednak reakcja nie
nastepuje wcale. Pan Emanuel Cz. bywa
czasem nadpobudliwy, co prowadzi do wy-
czerpania energii i pdzniej nie ma sity na
dalsze wygtupy. Nie mozemy zapomnie¢ o
Danielu K., ktéry zawsze ratuje nastréj na
lekcjach, gdy juz nikt nic nie moéwi, a nauczy-
ciel nie ma juz zadnej nadziei...wtedy odzy-
wa sie SUPER Daniel i lekcje zndw ozywaja.
QOczytana i inteligentna Marysia S. nigdy ,nie
wiezi” wiedzy w sobie i wszystkim moze po-
dzieli¢ sie stownie, bo to najlepiej opanowata.

Jestem dyrektorem... /przemowienie parodystyczne/

Pragne powita¢ wszystkich silnych
psychicznie nauczycieli i rodzicow, ktdrym

naprawde wspodiczuje, no i...oczywiscie
ucznidw naszej szkoty. Juz na wstepie
przypominam, ze dojazd do szkoly

autobusami szkolnymi jest obowigzkowy.
Koszt wynosi 100 euro miesiecznie. Kazdy
rodzic jest zobowiazany placi¢ te ciezko
zarobiona ,forse” za swoja rzekoma
pocieche.

Ucznidw obowiazuje stréj szkolny,
a mianowicie: biate bluzki do kolan i
czarne, szerokie spodnie. Uczennice maja
zakaz noszenia jakichkolwiek kolczykdw,
malowania sie oraz noszenia krétszych
bluzek niz do kolan czy obcistych spodni.
Uczniowie natomiast nie moga ,stawiac
wiosdw na zel”. Ostrzegam, ze nie tolerujemy

zadnego rodzaju rozrywki na przerwach. Na
lekcjach wszyscy musicie siedzie¢ jak myszy
pod miotta”, chyba, ze miotty zabraknie.
Teraz pragne zwréci¢ sie do silnych
i dzielnych nauczycieli. Dziekuje wam za
coroczng wspdtprace i mysle, ze w tym roku
uda wam sie osiagna¢ chociaz troszeczke
wspdtpracy z uczniami. Bardzo bym prosita,
abyscie uczennice sadzali po jednej stronie
klasy, a uczniéw po drugiej oraz kontrolowali,
by w zaden sposéb sie nie komunikowali,
zeby nie powstawaty zbedne zwiazki. Jezeli
jaki$ uczen w jakikolwiek sposdb sprzeciwi
sie nhauczycielowi, ten ma prawo wyzy¢ sie
na nim w dobrowolnej formie.
Rodzicéw tej rozbestwionej spotecznosci
uczniowskiej prositabym o natychmiastowe
wptacenie pieniedzy na komitet rodzicielski

— 30 euro oraz ubezpieczenie — 50 euro.
Prosze tez dopilnowa¢ swoje dzieci, zeby
nie miaty podpisanych ksiazek, plecakdw, ani
pidrnikéw. W ostatnich latach zauwazytam,
Ze uczniowie nie maja prac domowych, a to
rzecz jasna wina rodzicéw, ktérzy nie maja
czasu im tego zrobi¢. Przytapanego ucznia,
nie majacego pracy domowej, czeka kara
zamkniecia po lekcjach ,w kozie” i odrabiania
wszystkich prac domowych od poczatku roku
szkolnego.

Tym optymistycznym akcentem
zakonczymy dzisiaj uroczystos¢ rozpoczecia
roku szkolnego. Zycze wszystkim uczniom i
nauczycielom mitego roku szkolnego.

Ania Pankowska z kl. Il gimn. a

Pi6érem
kronikarza
o naszej klasie...

Towarzyski i bardzo sympatyczny pan Daniel
S. jest wiernym przyjacielem misia, maskotki
klasowej tukasza L. Nie pomijajmy bardzo
inteligentnej i sprytnej wzorowej uczennicy
Kasi K., ktéra wszelkie dobre oceny zgarnia
nam sprzed nosa! Pani Ewelina K. to porzad-
na i nie zawsze systematyczna uczennica.
Sa w naszej klasie tez tacy, ktdrzy ciesza
sie inaczej, np. Karolina M. stynna z kekania
($miechu typu kekeke). Taka osoba jak Ania.
czyli ja, to znana gaduta rozémieszajgca sie-
dzacych za nig na lekcjach. Mamy réwniez
w klasie nowego ucznia Krzysztofa N. Nie
wiemy o nim zbyt duzo, zdazytam jednak
zauwazyé, ze na poczatku byt niesmiaty, ale
pomatu sie rozkreca, a to dobry znak. Pan
tukasz T. to DUZY, towarzyski i szczesliwy
uczen. W tym roku do naszej klasy przenio-

sta sie Pamela K., ktéra wniosta do naszej
klasy duzo radosci. Jej kolezanka Natalia N.
to z pozoru cicha i spokojna dziewczyna, ale
tylko z pozoru! Kasia K. i Emilia K. to ,psiap-
siotki” od ztobka, ktdrych nic nie roztaczy, ale
pomimo tego sa mite i otwarte dla wszyst-
kich. Skromna Karolina T. jest bardzo dobra
uczennica, zawsze stosujaca sie do polecen
nauczycieli. Szanowny pan Damian K. to mity
kolega, dostarczyciel rozrywki na lekcjach i
przerwach. Nie pomine tez Adriana K., ktory
zastuzyt sie dla naszej klasy oraz Mitka P,
catkiem nieztego ucznia, a jeszcze lepszego
JSkejta”. Warto powiedzie¢ tez o klasowym
filozofku Piotrze N., ktéry moze nam zaréwno
utatwi¢ jak i utrudni¢ rozumowanie.

Jak wida¢ kazdy z nas jest inny, a po-
mimo tego kazdy daje z siebie cos$, co tworzy
dobra i zgrana klase, nasza klase Il gimn. a.

Ania Pankowska

Windows 2000 Professional i Windows Serwer
2003. Ograniczeniem funkcjonowania wolu-
minéw jest koniecznosé korzystania z dwéch
dyskéw o tej samej pojemnosci. Jezeli jed-
nak mamy dwa napedy o réznym rozmiarze,
nic straconego. Gdy w naszym komputerze
znajduja sie dyski o pojemnosci 40 GB i 60
GB, mozemy utworzy¢ wolumin roziozony o
pojemnosci 80 GB,(faczac caly dysk 40 GB z
jedna partycja o rozmiarze 40 GB utworzong
na dysku 60 GB). Pozostate 20 GB mozemy
oczywiscie wykorzysta¢, utworzone w ten
sposéb partycje bedq jednak pracowaty jako
wolniejszy wolumin prosty.
Warto zajrze¢:
VWAL pysoft.com
WWWW microsoft.com/support
VYWW\f — faq.pl
Opracowanie na podstawie miesiecznika
JKomputer swiat”
Ewelina Skiba
Patrycja Mikocewicz K. [ligimn.

‘Komputerowe

dyrdymatki

PODGLADANIE PRZEZ INTER-

ByliSmy potrzebnilll

Igrzyska olimpijskie. Dla jednych
wiazaty sie one jedynie z emocjami sporto-
wymi i atrakcjg turystyczna, dla innych byt
to wielki wysitek i po$wiecenie swojego wol-
nego czasu, by poméc w ich organizacji. Do
tej drugiej grupy mozemy zaliczy¢ réwniez
kilka os6b z naszej szkoty. Kilku ucznidw z
naszej szkoly dziatato w czasie tegorocznej
olimpiady jako wolontariusze. O wszystkich
szczegdtach ich pracy dowiecie sie z prze-
prowadzonego specjalnie dla was wywiadu z
dwoma wybranymi wolontariuszami. Zadali-
$my pieé pytan Monice i Przemkowi Partyce.
A oto i co ustyszeli$my w odpowiedzi:

Red: Na czym polegata Twoja dziatalno$¢
podczas olimpiady?

M.P. Otéz, przez poszczegdine dni tygodnia
musiatam stawia¢ sie w kafejce polskiej "Ma-
linka”, w centrum Aten i udziela¢ informacji
ewentualnym turystom, pasjonatom sportu,
wszystkim pytajacym o dojazd, potozenie
obiektow olimpijskich, ceny biletow...

Red: Na czym polegata Twoja dziatalno$¢
podczas olimpiady?

P. PW czasie wolontariatu wiekszo$¢ czasu
spedzatem w kawiarni ,Malinka”, siedzac
tam, z towarzyszaca mi osobg, udzielatem
informacji Polakom o czasie oraz miejscu
zawoddw, mogtem korzystac z Internetu.
Red: Co skionito Cie do zgtoszenia sie do
wolontariatu?

M.P. Jeszcze przed koricem roku szkolnego
dowiedziatam sie od pani Gawlik, nauczyciel-
ki wychowania fizycznego, iz potrzebni beda
w czasie olimpiady wolontariusze z naszej
szkoty. Wiedzac, ze w tym czasie bede prze-
bywa¢ w Grecji, zgtositam sie na ochotnika.
A wszystko to z ciekawosci i checi przezycia
przygody!

Red: A Ciebie, co skionito do zgtoszenia sie
na wolontariusza?

P. P. Po pierwsze wolny czas i mozliwosci ro-
bienia czego$ innego niz siedzenie w domu.
Red: Jakie wrazenie wywarty na Tobie Igrzy-

ska Olimpijskie?
M.P. Musze przyznag, ze Igrzyska Olimpijskie
wywarly na mnie olbrzymie wrazenie. Nie
spodziewatam sie takiej wzorowej organiza-
cji i uprzejmosci. Wszedzie spotykatam sie z
zyczliwoscig i szerokim u$miechem. Oprécz
widoku wspaniatych obiektéw sportowych i
sprawnie dziatajacej komunikacji zapamieta-
tam imprezy kulturalne, ktére organizowano
na potrzeby turystéw. Panowata tam atmos-
fera wzajemnej zyczliwosci. Ludzie réznych
narodowosci potrafili razem bawi¢ sie az do
pdznej nocy.
Red: Jakie wrazenie wywarty na Tobie Igrzy-
ska Olimpijskie?
P. P. Bardzo pozytywne. Szczegdlnie za-
skoczyta mnie organizacja Igrzysk, to w jaki
sposob i jak szybko transportowano ludzi ze
stadiondw byto niewiarygodne. Mieszkajac w
Atenach od wielu lat widziatem organizacje
podczas innych imprez i byt to jeden wielki
chaos. Takze dobra praca wolontariuszy
byta mitym zaskoczeniem, niekiedy jadac
na obiekty olimpijskie pytatem ludzi na ulicy,
ubranych w charakterystyczne stroje i za-
wsze dostawatem doktadne i szczegdtowe
informacje.
Red: Czy wykonywana podczas olimpiady
praca w jaki$ sposéb Cie dowartosciowata?
Dlaczego?
M.P. Pomimo, ze potrzebujacych naszej po-
mocy ludzi nie bylo wielu, to codziennie mia-
tam poczucie, ze robie co$ pozytecznego i to
stanowito dla mnie swoista satysfakcje.
Red: Czy wykonywana podczas olimpiady
praca w jaki$ sposéb Cie dowartosciowata?
Dlaczego?
P. P. Nie.
Monice i Przemkowi dziekujemy za udziele-
nie wywiadu, a wam Drodzy Czytelnicy za
zainteresowanie sie naszym artykutem.
Aneta Olejnik

NET LINIA

Podobno pierwsza kamera
intemetowa zostafa zainstalowana
ha jednej z amerykariskich uczelni
i filmowata ekspres do kawy. Byt
bardzo powolny, wiec nikomu nie
chciato si¢ chodzi¢ i sprawdzac,
czy kawa jest juz wreszcie goto-
wa. Postanowiono wykorzysta¢
do kontroli technike. Dzis mozemy
uzy¢ kamer intemetowych w ama-
torskich systemach monitoringu.
Zamiast kawy beda strzec znacz-
nie wazniejszych rzeczy — haszego
mieszkania, dobytku oraz bliskich.
Podobno wszedzie dobrze, gdzie

S
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AUTOKAROWA DO POLSKI

KI-BUS

6942556323

nas nie ma. Jak to sprawdzi¢?

Uruchomi¢ internetowa  kamere.
Bedziemy widzie¢ wszystko nawet
z drugiego korica swiata.

SOFTWARE W PRAKTYCE

W Whdows XP Professio-
nal mozemy fatwo potaczy¢ dwa
dyski w jeden szybszy i wiekszy
naped wirtualny. Potaczenie dwéch

dyskéw w jeden jest zazwyczaj FOTOGRA

kojarzone z kontrolerami RAID. -SLuay
Obecnie kazdy uzytkownik syste- - CHREZFTY
mu Windows XP moze stworzy¢ - KOMUMIE

wolumin dynamiczny roziozony.
Za ta skomplikowana nazwa stoi
potaczenie dwéch dyskéw o te
samej pojemnosci w jeden, dwu-
krotnie wiekszy i nieco szybszy.
Jest to dobre rozwigzanie dla oséb
przetwarzajacych duze ilosci da-
nych, np. zajmujacych sie obrébka
wideo. Zasada dziatania woluminu
dynamicznego roziozonego jest
prosta — dane, jakie chcemy zapi-
sac, dzielone sg ha pakiety. Pakiety
umieszczane sa raz ha jednym, raz
na drugim dysku. VWV trakcie odczy-
tu badz zapisu danych komputer
korzysta z dwéch dyskéw haprze-
miennie. Dane rozdzielone sa na 1
dwa dyski, wiec awaria jednego z .
nich powoduje utrate zapisywania
danych. Dodatkowo dyski takie
odczytywane beda jedynie w sys-
temie Windows XP Professional,
Windows XP 64 — Bit Edition,

= WSEUGH

FOTOR

POLSKIE STUDIO FOTOGRAFICZNE

- FOTOGRAFIA PORTRETDWE
- FOTOGRAFIA PASZFORTOWEA
- FOTOGRAFIA STUDYINA

NTERESUJACO
ATURALNMIE

AK TYLKO CHCECIE

uL,ALKIVIADOU 28 . :reu esisies seaeisa
tel.210 B23048T
kin. 693 67 95 416

CHeruje Ustugl w Zakresie
FIl craz CYFROWEJ QOBROEKI DBRAZU

GRAFICENE | WLEY TOWHI, PLAKATY
FOLDERY REKLAMOWE |
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czyli wszystko
o Litwie

Obszar: 65 301 km?
STOLICA: Wilno
Ludnosé: ok. 3,5 mln mieszkancow
Waluta: lit
‘Wyznanie: 84% - katolicy
16 % - luteranie i prawostawni
Historia
Obecne tereny w [ tysiacleciu p.n.e. zamieszkiwaly
plemiona Battow. W XII — XIII w.n.e. nastapito
potaczenie plemion litewskich. litewskich 1940
roku Litwa zostala wchionigta przez Zwigzek
Radziecki. Po jego rozpadzie, w 1990 roku
proklamowata niepodlegtosé, ktora uznano na
forum miedzynarodowym, w 1991 roku.
Jezyk
Jezykiem urzedowym jest jezyk
sktadajacy si¢ z dwoch dialektow.
Gospodarka

Gospodarka Litwy znajduje si¢ obecnie w trudne;j
sytuacji. Stosunkowo dobrze rozwiniety jest
przemyst maszynowy i stoczniowy.

Zabytki kulturowe
- Barokowe Wilno z cudownym obrazem Matki
Boskiej Mitosiernej w Ostrej Bramie.
- Koscidl sw. Anny.
- Uniwersytet Wilenski.
- Troki — cel wizyt patnikow.

SZKOLNY LEKSYKON

litewski,

Akademie szkolne — jedyne miejsca w Pol-
sce, gdzie czyta sie jeszcze wiersze Mickie-
wicza, Stowackiego, Norwida.

Dyktando — sprawdzian, majacy na celu
zbadanie, czy uczen lubi sie powtarzaé.
Dzienniczek ucznia — bastion epistolografii
w $wiecie opanowanym przez esemesy,
miejsce na korespondencje mitosna miedzy
wychowawcg a rodzicami.

Dzien Nauczyciela — jeden z tych dni w roku
szkolnym, kiedy to cze$¢ nauczycieli zasta-
nawia sie, czy nie rzuci¢ swojego zawodu i
nie otworzy¢ kwiaciarni lub kawiarni.
Edukacja — ciezko zdobyta wiedza o tym,
czym najtatwiej przekupi¢ woznego.
Niesprawiedliwa ocena — co$, co zwykle
przytrafia sie majagcym witasne zdanie, nad-
pobudliwym indywidualistom w szkole.

Pata — dawniej popularne okreslenie najgor-
szego stopnia, czyli dwdjki, dzi$ modny typ
meskiej fryzury, zwany takze gtadzig szpa-
chlowa.

Pokéj nauczycielski — miejsce, w ktérym
nauczyciele pija kawe, rozwiazuja krzyzowki
i zajadaja kanapki zarekwirowane bogatszym
uczniom.

Przerwa — prawdziwy powdd przychodzenia
mtodziezy do szkoty, takze okazja do powaz-
nej wymiany mysli, niestety zwykle przerywa-
na lekcjami.

Samorzad szkolny — niewielka grupa
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Czy nalezy wprowadzic¢ kare
$mierci?

Ostatnio w Polsce duzo sig méwilo o
zabdjstwach dzieci, morderstwach znajomych itp.
Dlatego tez zastanawiano si¢ nad przywroceniem
kary $mierci do polskiego kodeksu karnego. Prze-
prowadzono wiele ankiet na temat tego,,co miesz-
kancy Polski sadza na temat przywrécenia kary
$mierci”. Trudno o jednoznaczng oceng shusznosei
tej decyzji. Wyjasniam: gdyby kara $mierci byla
w kodeksie prawnym Polski, sad skazywalby
nawet niewinnych ludzi na $mieré¢, gdyz sadzit-
by, Ze to oni sa winni temu czynowi. Przez takie
niedopatrzenie ginalby niewinny czlowiek, a
bandyta nadal ,,0ddychalby” wolnoscia. Jednak
jest kilka argumentéw, ktére przekonuja mnie
do tego, ze taka kara powinna istnie¢ w kodeksie
karnym. Ostatnio glosno bylo o zamordowanej w
brutalny sposéb 21 — latki. Jak twierdza bandyci
,zabili ja, gdyz jeden z nich mial urodziny, i to
mial by¢ jego prezent urodzinowy” Zabié¢ czlo-
wieka z okazji swoich urodzin??? Przeciez to
chore??? Za takie morderstwo sad powinien od
razu, bez namyshi wydaé kar¢ $mierci. Bo co to
dla sprawcey 10, 20,30 lat? Czy on si¢ przez ten
czas zmieni??? Nie wierze w to! On i tak wyj-
dzie na wolnos¢ i znowu zrobi to samo! Gtosno
réwnieZ bylo na temat ,,dzieciobdjedw” z Lodzi.
Rodzice mordowali swoje dzieci, a ciata chowali
i przetrzymywali w swoim domu w beczkach po
kapuscie. Czy to nie jest odrazajace? To przecieZ
przekracza wszelkie normy i $wiadezy o chorobie
psychicznej! Przeciez to si¢ w glowie nie miesci!
Na samym poczatki stwierdzilam, Ze nie mam
wyrobionego zdania na ten temat, jednak jesli
takie 1zeczy miatyby wzrasta¢ z dnia na dzien, to
wole zmieni¢ swoje zdanie! A nawet, gdyby moz-
na bylo cos jeszeze dodaé, dodatabym mozliwosé
wyboru dla zabdjey — czy woli umrzeé na kizesle
elektrycznym, czy z powodu wypicia trucizny,
czy wolalby zgina¢ w taki sam sposob jak jego
ofiara???

Milena Plewa kl. III gimn.

ucznidéw kolaborujacych z dyrekcja szkoty i

nauczycielami.

Wywiaddwka — spotkanie towarzyskie z wy-

chowawca celem poplotkowania sobie na te-

mat lekkomyslnosci wspdtczesnej mtodziezy.

Zerowka — cos$, do czego muszag uczeszczaé

szesciolatki, a powinni politycy.

Zgtebianie wiedzy — topienie w pobliskim

stawie dziennikéw klasowych z ocenami.
Opracowano na podst. tygodnika ,Wprost”

Czy wiecie, zZe...

Krélowa skorpionéw bije rekord $wiata!
27 — letnia Malezyjka juz pobita rekord $wia-
ta wytrzymujac 32 dni w szklanej skrzyni w
towarzystwie ponad 6 tysiecy skorpiondw.
Od poczatku proby zostata siedem razy
ukaszona. Pozostanie w szklanym wiezie-
niu, umieszczonym w centrum handlowym
w miescie Kuantan jeszcze kilka dni, ale juz
wyprzedzita dotychczasowa rekordzistke,
Kanchane Ketkeaw z Tajlandii, ktéra ze skor-
pionami wytrzymata ,tylko” 31 dni.
Komputer sterowany nosem.

Whkrétce, aby postugiwaé sie komputerem,
nie trzeba bedzie uzywaé klawiatury, a nawet
myszy. Wystarczy nos. Kanadyjski uczony
opracowat system, ktéry do poruszania kur-
sorem wykorzystuje ruchy nosa, a dwukrotne
mruganie okiem zastepuje klikanie mysza.
Przez analogie do myszy (mouse) wynalaz-
ca nazwat urzadzenie ,house”. Aby $ledzi¢
ruchy nosa i mruganie, potrzebna jest prosta
kamera internetowa i program analizujacy
obraz.

Mozliwosé konsultacii z psychologiem
szkolnym:

Wrtorek od 7.45 do 11.50
Czwartek od 7.45 do 10.10
Pigtek od 12.50 do 17.00

Sekretariat czynny jest:

Poniedziatek od 14.00 do 16.00
Wrtorek od 8.30 do 11.30
Sroda 0d 8.30 do 13.00
Czwartek od 8.30 do 11.30
Pigtek od 14.00 do 16.00
Sobota od 10.30 do 15.30

Apetyt na Brodke

Wygrala ,Idola” i méwi, ze nie chce po-
witérzy¢ losu zapomnianych gwiazdek z
poprzednich edycji. Monika Brodka wie,
Ze muzyka to jej szansa. Siedemnasto-
latka z Twardorzeczki musiata dokonac
trudnych wyboréw, chege odnaleZé sie
w meandrach show — biznesu. Odna-
lazia sfe! Wiasnie nagrata debiutanckg
plyte pt. ,Album”. Czy bedziemy $wiad-
kami narodzin gwiazdy?

Pobudka o $wicie. Tej nocy i tak pewnie
ciezko byto jej zasnaé. Potem 16 godzin spe-
dzonych na tylnej masce kabrioletu i powrét
do domu o trzeciej nad ranem. Pracujac nad
swoim pierwszym w zyciu klipem, Monika
Brodka nie dawata sobie taryfy ulgowej.
Bo cho¢ finalistka Idola ma dopiero 17 lat,
to oprécz smaku sukcesu poznata réwniez
smak trwogi o to, co dalej. Po wygranej
szybko zdata sobie sprawe, ze zrobita ma-
lenki kroczek. | by¢ moze w strone prze-
pasci. Przepadli bowiem jej poprzednicy z
wezesniejszych edycji. Ona chce i ma wielkie
szanse zosta¢ gwiazda, wyjatkiem od reguty.
By tak sie stato, nastolatka z Twardorzeczki
zmienita cate swoje zycie.

Brodka, jeste$ z plasteliny i jesli
trafisz w niepowotane rece, mozesz sta¢
sie kolejnym pop — potworkiem — te gorzkie
stowa ustyszata po wygranej w ldolu z ust
jurora Marcina Prokopa. — To byto ugodze-
nie w moja dume — méwi Monika. — Ja wam
jeszcze pokaze — obiecata sobie wtedy.
— Udowadniam, ze taka nie jestem i nie chce
takich stéw ustysze¢ nigdy wiecej! Zbliza sie
czas proby, za kilka dni ukaze sie debiutancki
Album Brodki. — Tu i teraz jest moja szansa
na zyciowy sukces. Wiem to — méwi Monika.

W Twardorzeczce czas stoi w miej-
scu. Kilkanascie doméw, wies jakich setki
w kraju. — Cate dnie poswiecatam muzyce,
gratfam na skrzypcach i $piewatam, myslac:
musze co$ zrobi¢, ale nie przyjade przeciez
do Warszawy z pustymi rekami — wspomina
Monika. Wygrana w |dolu to mégt by¢ dla niej
jedyny sposodb, by co$ w zyciu zmieni¢. Uda-
to sie. Od tamtej chwili mineto pare miesiecy,
miesiecy filigranowym ciele Moniki Brodki z
dnia na dzien coraz mniej jest dziewczynki
spod Zywca. Jestesmy $wiadkami narodziny
gwiazdy? Czas pokaze.

Oprac: Agnieszka Koryga kl. | gimn b

Trendy na jesien i zime
Moda na ten sezon nawiazuje do lat 40 — 50.
Zmienia kobiete w zmystowa dame, otulona
w futra i miekkie tkaniny. Zobaczmy zatem,
co kréluje na $wiatowych wybiegach i wybie-
gach naszych sklepach.

Kreatorzy orzekli, ze najwyzszy czas na
prawdziwa elegancje w dawnym stylu. Jest
ona widoczna w perfekcyjnym kroju ubran,
szlachetnych tkaninach i wysmakowanych
zestawieniach.

Co odchodzi? Na wniosek oczarowanych
dojrzatym pigknem projektantow zegnamy
sie ze stylem wyluzowanej nastolatki z dys-
koteki, z ekstremalnie niskimi biodréwkami,
krzykliwymi deseniami, jaskrawymi kolorami
i kilogramami bizuterii.

Co zostaje? Dziedzictwo poprzedniego sezo-
nu to tweed i krata, teraz bardziej fantazyjne
i wszechobecne. Nadal preferujemy styl
pensjonarki, z jego malutkimi kardiganami i
peretkami A z drugiej strony kobieta- dandys,
lubujaca sie w meskich garniturach.

Oprac. Ewelina Ustaszewska klasa | gimn b

HUMOR Z ZESZYTOW

Utwor Juliana Przybosia przedstawia kawatek ||
wojny $wiatowej

1l gimn.
Ludzie z kazdej strony ptacza i krzycza nad swymi
martwymi cztonkami rodziny.

Il gimn.
Dzis Niemcy przeprowadzity atak na stolice, nie
maja hajmniejszego zamiaru zostawi¢ nikogo przy
zyciu

1l gimn.
Jego dom zostat podpalony przez Niemcow,

Zagadki, Humor

USMIECHNIJ SIE

Bajkowe dowcipy

e Co moéwi smok do smoka przed
positkiem?

- Smocznegolll

e Dlaczego w zamkach jest tak ciemno?
- Poniewaz ksigezniczki zawsze chciaty
uchodzi¢ za piekne...

e  PocoAlama kota?

- Bo sierotka ma rysia.

e Jak bedziesz niegrzeczna, to przyjdzie
wilk i cie zje — straszy babcia wnuczke.
- Jak w bajce o Czerwonym Kapturku?
— dopytuje sie wnuczka.

- Tak.
- No, ale w tej bajce wilk zjadt najpierw
babcie.

e Pewnego dnia Czerwony Kapturek
wybrat sie do babci na rowerku. Gdy
przejezdzat obok krzaka, wyskoczyt zza
niego wilk i zrzucit Kapturka z rowerka.
Rowerek oczywiscie zostat zniszczony.
Nagle zza drzewa wyszedt niedzwiedz i
powiedziat:

- A co ty wilku, dziecku rowerek
zepsutes$?! Szybko go spawaj, bo
inaczej bedzie z tobg niedobrze!ll
No i wilk chciat czy nie chciat zaczat
spawac.

Nastepnego dnia sytuacja sie
powtdrzyta, wiec wilk na trzeci dzieh
poszedt od razu do domku babci.
Wochodzi Czerwony Kapturek i przy
wejéciu mowi:

- Babciu, dlaczego masz takie wielkie
uszy?

- Zeby cie dobrze stysze¢.

- Babciu, a dlaczego masz takie
wielkie, czerwone oczy?

- Ato od tego spawania...

oprac.: Roksana Tarasiuk kl. Ib gimn.

SZKOLNE CHICHOTY

< Nauczyciel od muzyki kazat dzieciom
zaspiewac jakgs piosenke o dowolnym
zwierzatku. Wreszcie przyszfa kolej na
Jasia.

- Aty Jasiu, jakq piosenke wybrates?-
pyta hauczyciel.
- Hmmm ... Jezu malusiefki....

v Jasiu!ll Znowu spoznites sie do szkoty!
—krzyczy nauczycielka.

- Prosze pani, po drodze hapadt mnie
bandyta.

- Dziecko kochane! Nic ci sie nie stalo?
- Mnie nie, ale ukradt mi zeszyt z wypra-
cowaniem...

v Nauczyciel historii wpada do gabinetu
dyrektora i krzyczy:

- Ta klas Vi jest nienormalna! Zapytatem
Lkto zburzyt Bastylie?”, a oni odpowie-
dzieli, ze to nie oni...

- Prosze sie nie martwi¢ — uspokaja
dyrektor nauczyciela — moze to inna
klasa...

v Nauczycielka pyta dzieci jaka posta¢
powinno zna¢ kazde dziecko ( za odpo-
wiedz stawiafa piatki). Nagle zgtasza sie
Marcin.

- Bolestaw Chrobry! — wykrzykuje zado-
wolony.
- Dobrze, masz piatke!
- Marcin spuszcza glowe i méwi szeptem:
- YWybacz mi Winetou, ale biznes to biznes...

v -lletojest dwa razy dwa? —pyta lekarz

wariatow.

- piatek — mowi jeden.

- Pie¢ tysiecy — mowi drugi.

- Cztery — twierdzi trzeci.

- Jak pan to policzyt? — pyta lekarz.

- Podzielitem pie¢ tysiecy przez piatek!

Oprac, Roksana Tarasiuk kl. | gimn. b

w ktérym nie moze mieszkac.

Il gimn.
Szedtem z bronig ha czolgi, ale one byty silniej-
sze ode mnie.

Il gimn.
Zalzawionymi oczyma spojrzatem w bok, stata
przy mnie brzoza, smutno szumiac.

111 gimn.



