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DODATEK PROFILAKTYCZNY

pazdziernik 2010

finansowany ze srodkéw pochodzgcych z rocznych oplat za korzystanie z zezwole# na sprzedaz napojow alkoholowych

DOPALACZE

CZYM SA DOPALACZE?

Pozna)j fakty

® Dopalacze na kazZdego mogg zadziaYac inaczejeNigdy nie
wiesz, Jak zareaguje Twéj organizmeDopalacze nie zostaty
poddane tak dokliadnym badaniom jak lekieDopalacze mogg
spowodowal bezsennofl, nudnotei, wymioty, bile giowy,
drgawki, problemy z oddychaniem, stany lekowe,
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www,dopalaczeinfo.pl

»Dopalacz” czy ,,dopalacze” to termin
uzywany w mowie potocznej, dla nazwania
grupy réznych substancji lub ich mieszanek
o rzekomym badz faktycznym dzialaniu
psychoaktywnym, nieznajdujacych si¢ na
liscie substancji kontrolowanych przepisa-
mi ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Sprzedaza dopalaczy czy ich mieszanek
zajmuja si¢ wyspecjalizowane sklepy (tzw.
»smart shops”). Nazwa ,,smart shops” po-
chodzi od rzekomych wlasnosci sprzeda-
wanych substancji, reklamowanych jako
usprawniajace funkcje poznawcze (tzw.
»smart drugs”). Od 2008 roku tego rodzaju
sklepy zaczely si¢ pojawia¢ takze w Polsce.
Oferuja calg game produktow - od literatu-
ry zwigzanej z narkotykami, poprzez rézne
akcesoria (fajki wodne, fajki, fifki), po roz-
maite substancje pochodzenia naturalnego
(ziofa iich mieszanki) i syntetycznego (tzw.
»party pills”). W asortymencie sklepéw po-
jawiajg si¢ zaréwno specyfiki o dziataniu
stymulujacym, relaksujacym, jak i psycho-
delicznym czy halucynogennym.

MITY I PRAWDA
O DOPALACZACH

»Dopalacze sq bezpieczng alternatywg
dla substancji nielegalnych”

Na stronach internetowych mozna
znaleZ¢ informacje na temat badan rzeko-
mo potwierdzajacych brak szkodliwosci
okreslonej substancji. Twierdzi si¢ tam, ze
przynajmniej niektére dopalacze sg ,,bez-
pieczna alternatywa dla szkodliwych efek-
tow nielegalnych i uzalezniajacych narko-
tykow”.

Zaznaczy¢ nalezy, ze informacje z ba-
dan dotyczg jedynie faktu, Ze nie zawieraja
one substancji objetych kontrolg prawna,
co nie jest réwnoznaczne z tym, Ze ofero-
wane produkty sa bezpieczne dla uzytkow-
nikéw. Nie ma zatem mowy o zadnym cer-
tyfikacie bezpieczenstwa uzywania.

Liczba wiarygodnych badan i analiz na
temat tzw. dopalaczy jest bardzo ograni-
czona. Zanim nowa substancja trafi do rak
lekarzy i wejdzie do powszechnego uzytku
jako lek, musi przejs¢ wszechstronne testy
laboratoryjne, proby na zwierzetach do-
$wiadczalnych i trzy fazy badan z udziatem
ludzi, czyli badan klinicznych. Cata proce-
dura trwa kilkanascie lat jej koszty szacuje
sie obecnie na kilkaset milionéw dolaréw.
Watpliwe jest, by producenci dopalaczy
zadawali sobie tyle trudu by stosowa¢ te
procedure.

W ostatnim czasie byto przynajmniej
kilka zgloszen do szpitali (gtéwnie psy-
chiatrycznych) spowodowanych uzywa-
niem dopalaczy. Istniejg takze przestanki
do tego, by przypuszczad, ze niektore z nich
mogg uzalezniaé. Warto by zada¢ sobie py-
tanie, czy producenci dopalaczy swoich
»wynalazkéw” nie testuja bezposrednio na
uzytkownikach?

(dokoticzenie na str. 2)
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CZYM SA DOPALACZE?

»Dopalacze sqg wyrobami
kolekcjonerskimi”

Producenci podaja opis produktu,
jego sklad, wskazuja dawkowanie, in-
formuja o przeciwwskazaniach, a takze
przytaczajg recenzje uzytkownikéw. Na
opakowaniach dopalaczy widnieja jed-
nak wyrazne ostrzezenia: ,Nie do spo-

zycia przez ludzi”. W sklepach sprze-
dawane sg jako ,,produkty kolekcjoner-
skie”. Oznacza to, ze oferta adresowana
jest do kolekcjoneréw tabletek, ktorzy
umieszczajg je w klaserach i trzyma-
ja na potkach, obok kolekcji znacz-
kéw czy monet. Zastanéw sie: skoro
produkty sa bezpieczne, przebadane
ilegalne, dlaczego nie sg zarejestrowane
do uzytku przez ludzi?

»Dopalacze sq legalne w calej
Europie”

Czesto mozna uslysze¢ opinie, ze
dopalacze sa legalne w calej Europie,

podczas gdy poziom kontroli nad sub-
stancjami zawartymi w dopalaczach
w poszczegélnych krajach jest rézny.
W Wielkiej Brytanii czy Holandii pro-
wadzi sie polityke bardziej liberalng
wzgledem ww. substancji. Jednak sg
kraje, ktore prowadzg polityke bardziej
restrykcyjng, a lista substancji zakaza-
nych obejmuje bardzo szerokie spek-
trum substancji, w tym takze wiekszos¢
skladnikéw dopalaczy (np. Szwecja,
Belgia czy Francja). Czy stwierdzenie,
ze dopalacze sg legalne w Europie nie
jest zatem troche¢ na wyrost?

»Poza tabletkami imprezowymi,
dopalacze to w wigkszosci ziota lub ich
mieszanki od setek lat wykorzystywane
w obrzedach religijnych. Wszystkie sg
pochodzenia naturalnego. Zadnej che-
mii

Ostatnie badania przeprowadzone
przez ekspertéw chemii, miedzy inny-
mi w Austrii, Niemczech, a takze w Pol-
sce wykazaly, ze w skladzie niektérych
dostepnych na rynku mieszanek zioto-

wych znajduje si¢ przynajmniej kilka
syntetycznych agonistow receptoréw
kanabinoidowych takich jak JWH-018
czy CP-47,487. Wedle posiadanej obec-
nie wiedzy Zadna z tych syntetycznych
substancji nie wystepuje w naturze. Czy
rzeczywiscie wszystkie mieszanki zio-
fowe i ziofa nie zawieraja ,,zadnej che-
mii”?

PAMIETAJ!

Podobnie jak wiekszo$¢ eksper-
tow, zdecydowanie odradzamy ja-
kichkolwiek eksperymentéw ze $rod-
kami psychoaktywnymi, wlaczajac w
to tzw. ,dopalacze™ S3 to substancje
zmieniajace $wiadomos$¢ i w okreslo-
nych sytuacjach mogg by¢ niebezpiecz-
ne. Jedli jednak wlasne bezpieczenstwo
nie jest dla ciebie istotne i pomimo tej
przestrogi nosisz si¢ z zamiarem przy-
jecia tego typu substancji, zachowaj
podstawowe $rodki ostroznoéci, ktore
zminimalizujg ryzyko oraz pozwola
unikng¢ wielu nieprzyjemnych i nie-

bezpiecznych sytuacji.

Dowiedz si¢ wczesniej wszystkiego
o tej substancji i skutkach jej dzialania,
a zwlaszcza o zagrozeniach zdrowot-
nych. Internet to dobre zrédlo infor-
magcji, ale nie wierz we wszystko, co si¢
tam znajduje. Pamietaj, ze wladciciele
sklepow nie zawsze uczciwie informuja
o swoich produktach. Jedli juz si¢ zde-
cydujesz na uzycie tych substancji to
pamietaj, ze nie byto do tej pory badan
nad potencjalem uzalezniajacym tzw.
»dopalaczy” i tym podobnych prepa-
ratow.

Wiecej rzetelnych informacji na
temat poszczegdlnych dopalaczy, po-
staci ich wystepowania, dzialania oraz
zagrozen i skutkdéw niepozadanych,
a takze na temat zasad postepowania
ograniczajacych ryzyko w sytuacji uzy-
wania dopalaczy, znajdziesz na stronie
internetowej www.dopalaczeinfo.pl

Opracowanie*:

Kinga Brendler

- certyfikowany specjalista
terapii uzaleznien
Kierownik Dziatu

ds. Uzaleznien i Pomocy
Specjalistycznej OPS

* Zrédlo: www.dopalaczeinfo.pl, za zgodg

Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Nar-
komanii

SERPELICE NAD BUGIEM 2010

W dniach 25 - 27 czerwca 2010 r., w ra-
mach projektu ,,Samorzadne perspektywy —
rembertowski system wsparcia usamodziel-
nienia i reintegracji spolecznej mieszkan-
cow dzielnicy”, w Serpelicach nad Bugiem
mial miejsce wyjazd integracyjno - szkole-

Nasz wspélny weekend odbyt sie w Serpelicach nad Bugiem. Wyjechalismy 25 czerwca 2010 o go-
dzinie 16:00. Wszyscy spotkalismy sie pod Osrodkiem Pomocy Spolecznej, ktory znajduje sig przy ulicy
Dwéch Mieczy 22 na Nowym Rembertowie. Gdy wszystkie rodziny sig zebraty, wsiedlismy do autokaru
i wyruszylismy. Droga byta dluga lecz przyjemna - kazdy nie mdglt sie doczekac kiedy dojedziemy na
miejsce. Gdy juz znaleZlismy si¢ na miejscu, z kazdej strony byto widac zachwyt i ciekawos¢ domkéw, w
ktorych bedziemy mieszkac. Po lekkiej kolacji i rozpakowaniu bagazy mielismy ognisko z kietbaskami,

niowy z elementami profilaktyki i edukacji.
Uczestnikami wyjazdu byly 34 osoby objete
projektem (9 rodzin z dzie¢mi) oraz 4 reali-
zatorow projektu (pracownikéw OPS).
Wyjazd mial na celu wzmocnienie wiezi
rodzinnych, budowanie prawidlowych za-

chowan w grupie, stworzenie calym rodzi-
nom mozliwosci spedzania czasu wolnego w
sposob konstruktywny. Jego celem byta tak-
ze poprawa umiejetnoéci wychowawczych
(rodzice brali udzial w warsztatach umiejet-
noéci wychowawczych). Podczas wyjazdu

na ktorym spiewalismy i poznawalismy sig. Po spotkaniu przy ognisku kazdy poszedt spac.

Nastgpnego dnia rano mielismy sniadanie, a potem rodzice mieli spotkanie z organizatorami
a dzieci mialy zajecia sportowe z instruktorami. Nastepnymi atrakcjami byly: rejs statkiem po Bugu,
zjazd na linie przez rzeke Bug, strzelanie z tuku i z wiatréwki. Potem wykrywalismy metal w lesie - zna-
leziony skarb to puszki z konserwg J. Po powrocie do domkéw kazdy byt zmeczony. Zjedlismy kolacje
i byta dyskoteka, a na niej konkursy: tarice dla najmiodszych, potem byly krzesetka dla starszych, a
rodzice musieli swoimi ogonkami zrobionymi z tasmy i ziemniaka na koticu zbi¢ drugiego ziemniaka,

ktory lezat na podfodze. Po konkurencjach byly tarice.

Ostatniego dnia, podczas podrézy powrotnej, byly emocje petne zachwytu i zadowolenia, przezyé
i wspomnieti. Kazdy zatowal, ze nasz wspélny wyjazd sie skoviczyl, kazdy chcial jeszcze zostac. Mamy

nadzieje, ze nasz pobyt w Serpelicach nad Bugiem sig jeszcze kiedys powtorzy. Moze za rok...
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i pobytu rodziny byly aktywne, wspédtpra-
cujace, chetnie braly udzial w zajeciach.
Uczestnicy stworzyli nieformalng, zintegro-
wang grupe, ktora dbala o siebie i nawzajem
sie wspierala.

Realizatorzy projektu

Dnia 25-06-2010 wyjechatam wraz z mojg rodzing na trzydniowg wycieczke do Serpelic,
ktérg zorganizowat Osrodek Pomocy Spolecznej Dzielnicy Rembertow. Spotkanie odbylo sie pod

OPS o godz. 16.00.

Po czterech godzinach jazdy autokarem dojechalismy na miejsce, gdzie czekali na nas prze-
wodnicy, ktorzy rozdzielili nas do domkdéw. Po rozdzieleniu kazda rodzina poszta do wyzna-
czonego noclegu . Gdy ujrzatam srodek zamieszkania bytam bardzo zdziwiona. Po rozpakowa-
niu poszlismy zjes¢ kolacje. Atmosfera byla bardzo przyjemna, czutam sie dobrze i bezpiecznie
w tym miejscu. Po kolacji bylo ognisko, na ktérym spiewalismy, rozmawialismy i sie wygtupia-
lismy. Byto bardzo sympatycznie a kadra byta bardzo dla nas mita.

Drugiego dnia plywalismy statkiem, a potem zjezdzalismy z dtugiej liny wiszgcej nad wodg.
Bardzo sig batam, lecz datam rade zjechad. Odwazylam sig po tym jak zobaczytam 8 letnig
dziewczynke, ktora bez problemu zjechata. Potem poszlismy strzelac z tuku i z wiatréwki. Bylo
bardzo zaskakujgco i zarazem Smiesznie. Gdy wrocilismy do osrodka bylismy bardzo zmeczeni,
zjedlismy obiad, dorosli poszli rozmawiac a dla dzieci byly rozne atrakcje, np. rzucanie balona-

mi z wodg, bieganie, skakanie, rysowanie. Byto naprawde fajnie.

Na trzeci dzieti poszlismy na spacer oglgdac stacje drogi krzyzowej. Zrobitam duzo zdjec
i poznatam duzo réznych ciekawych informacji na temat Serpelic. Po przyjsciu do osrodka
zjedlismy obiad i spakowalismy sig. Przed podrézg do domu byt apel, na ktérym rozdawali nam
dyplomy. Pozegnatam sie z kadrg z Serpelic i wyjechalismy do domu.

Paula
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Wakacyjne wyjazdy

Podczas wakacji w ramach realizacji Lokalnego Programu Profilaktyki
Uzaleznien i Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie Wydziat Spraw spolecz-
nych i Zdrowia zorganizowal lub wspoétorganizowal wyjazdy letnie dla 204
dzieci i mlodziezy. Wypoczynek byt zorganizowany w Bialce Tatrzanskiej, Nie-
sulicach oraz Jastrzebiej Gorze. Uczestnicy byli kwalifikowani przez pracowni-
kéw socjalnych, pedagogéw szkolnych, kuratoréw sadowych oraz opiekunéw
zaje¢ popotudniowych.

Redakcja

Wycieczka do Olsztyna i Grunwaldu

Zorganizowana przez Polskie Towarzystwo Schronisk Mtodziezowych nr 72, Urzqd Dzielnicy Rembertow

Foto: Ireneusz Miernicki

Piekna nasza Polska cala ...
chciatoby sie powiedzie¢ za sto-
wami piosenki, zwiedzajac zakat-
ki naszego kraju. Dzieci uczest-
niczace w zajeciach organizowa-
nych przez Polskie Towarzystwo
Schronisk Mtodziezowych nr 72
oraz Srodowiskowe Ognisko Wy-
chowawczego TPD w Remberto-
wie mialy okazje przekonac si¢ o
tym, uczestniczac 2. pazdziernika
br. w wycieczce autokarowej do
Grunwaldu i Olsztyna.

Na polach Grunwaldu mieli-
$my okazje zobaczy¢ fragmenty
filmu ,,Krzyzacy”, obrazujace naj-
wazniejszg bitwe $redniowiecznej
Europy. W gablotach ekspono-
wane byly okazy rynsztunku oraz
zbroi rycerzy, biorgcych udziat w
bitwie pod Grunwaldem. Bardzo
ciekawa byla kamienna makieta,
przedstawiajaca rozmieszczenie
choragwi polskich i krzyzackich
wojsk. Trzeba przyznaé, ze cale
otoczenie muzeum jest zaaran-
zowane tak, zeby zwiedzajacym
je turystom przyblizy¢ atmosfere
tamtych odleglych, dramatycz-
nych wydarzen.

Nastepnie udaliémy sie w
droge do stolicy wojewodztwa
warminsko-mazurskiego. Olsz-
tyn przywital nas piekna, slo-
neczng pogoda.

Zwiedzanie  rozpoczelismy
seansem ,,Od Kopernika do sput-

oraz Ognisko Wychowawcze Towarzystwa Przyjaciot Dzieci.

nika” w tamtejszym planetarium.

Stamtad, juz pod opieka pani prze-
wodniczki, spacerem poszli§my w stro-
ne miasta, ktérego patronem jest $w.
Jakub. Milym zaskoczeniem okazata
sie Staréwka, ktora zostala w catodci
zrekonstruowana po drugiej wojnie
$wiatowej. Odwiedzilismy réwniez
Bazylike $w. Jakuba, piekna, 63-mer-
towa , neogotycka $wiatyni¢ z XVIII
w. Olsztyn jest siedziba archidiecezji
warminskiej.

Kolejnym punktem naszego zwie-
dzania byt XIV wieczny, gotycki zamek
kapituly warminskiej. Tam przez pie¢
lat Mikolaj Kopernik byt administra-

A PLANETARIUM

Foto: Ireneusz Miernicki

torem komornictwa olsztyniskiego. On
wlasnie przygotowal obrong Olsztyna
przed najazdem krzyzackim.

Na §cianie kruzganka umieszczona
jest astronomiczna tablica doswiad-
czalna z 1517 roku , wykonana wlasno-
recznie przez Mikotaja Kopernika.

Spacer wzdtuz rzeki Lyny, nad kto-
ra lezy miasto, zakonczyt nasz pobyt w
Olsztynie.

Wieczorem 0k.21.00 byliSmy juz
w Rembertowie. Wycieczke bedziemy
mile wspominad.

Teresa Bukowska

ZACHOWAY TRZEZWY UMYSE

W ramach kampanii Zachowaj Trzezwy
Umysl zostal rozstrzygniety ogélnopolski
etap konkursu plastycznego ,,Zycze sobie”
oraz ,,Zycze Tobie”. Konkursy przeznaczo-
ne byly dla uczniéw szkél podstawowych i
gimnazjalnych. Polegaly one na stworzeniu
kartki pocztowej. Uczestnicy konkursu ,, Zy-

cze sobie” przedstawili na zaprojektowanej
przez siebie pracy swoje marzenia i zycze-
nia: kim chca zostaé, co chcg osiagnacé.

Natomiast gimnazjalisci, ktorzy brali
udzial w konkursie ,,Zyczc; Tobie” projekto-
wali kartke pocztows, ktorg mogli zaadreso-
wa( i przesta¢ zaprzyjaznionej osobie.

Wéréd nagrodzonych znalezli sig¢
przedstawiciele naszej dzielnicy.

Nagrodzeni: Aneta Dobosz, Adrianna
Materek, Damian Lysiak, Rafal Strus, Filip
Dobrowolski, Lukasz Zagoérski, Agata Pir-
szel, Weronika Matusiak, Michal Kapusta,
Przemystaw Wrzosek, Paulina Toczyska,

Kacper Olszewski, Wiktoria Wisniewska,
Michal Pogonowski, Weronika Sobczak,
Patryk Kosnowicz.

Gratulujemy nagrodzonym!
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PLAN PRACY KOLA PTSM 72

Gdzie po pomoc 2010/ 201
w Rembertowie

Ktos z Twoich bliskich krzywdzi Cie, jestes swiadkiem przemocy, po- | | 16. 10.2010 Palmiry

trzebujesz pomocy
¢ Punkt Informacyjno-Konsultacyjny: 022 515 18 43 23.10. 2010 Osséw - wycieczka rowerowa
¢ Dzial ds. Uzaleznien i Pomocy Specjalistycznej: 022 673 54 12
TU MOZESZ ZALOZYC NIEBIESKA KARTE LISTOPAD
e Dzial Pomocy Srodowiskowej OPS: 022 611 99 94
e Dzielnicowy Zespdt Realizacji Programu Profilaktyki 06. 11. 2010 Modlin - wycieczka autokarowa

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych: 022 515 18 43
¢ Policja ul. Plutonowych 6: 022 611 90 07, 022 611 90 08
¢ Kierownik Rewiru Dzielnicowych Marcin Gotas: 600 99 79 87 20.11. 2010 Basen - Wesota

Zauwazasz, ze picie przez Ciebie alkoholu lub uzywanie narkotykow
zaczyna powodowaé problemy w Twoim Zyciu, martwisz sie, Ze twoje
dziecko, rodzic, rodzenstwo ma problemy powodowane piciem alkoho-
lu lub uzywaniem narkotykow GRUDZIEN
o Dzielnicowy Zespot Realizacji Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych: 022 515 18 43

¢ Punkt Informacyjno-Konsultacyjny: 022 515 18 43

e Dziat ds. Uzaleznien i Pomocy Specjalistycznej: 022 673 54 12

28.11. 2010 Olszynka Grochowska - Dzielnica Rembertow

4-5.12.2010 | BAM - wycieczka autokarowa

18. 12. 2010 Kino tréjwymiarowe
Twoje dziecko sprawia problemy wychowawcze lub niepokoi Cie jego
zachowanie, potrzebujesz wsparcia

e Punkt Informacyjno-Konsultacyjny: 022 515 18 43

e Dziat ds. Uzaleznien i Pomocy Specjalistycznej: 022 673 54 12

STYCZEN 2011

Wycieczka na Stare Miasto (szopka)

P U N KT Basen Wesola
INFORMACYJNO | |rorv aou
KO N S U LTACYJ NY 11-20. 02.2011 | Zimowisko w Klodzku

Dzielnicy Rembertow m.st. Warszawy Mlod?ieiowe Kolo Turystyczne PTSM - 72.d.zialajqce przy Szkole. Pod§tawqwej nr 217 ul. Pade-
Al Chrusciela 28 t 101 rewskiego 45 w Rembertowie zaprasza mlodziez klas 3-6 do uczestniczenia w imprezach turystycz-
- gen. Lhrusciela Zo, parterp. nych. Spotkania odbywajq w czwartki o godz. 17.03.
tel. 22 5151843
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Zapraszamy Cie, jesli :

. potrzel.mje.sz v.vsparc.ia, pomocy, inf(?rmacji ’ TOWEII'ZYStWO PI'ZYj aciol Uwaga!

« martwisz sie, ze twoje dziecko, rodzic, rodzenstwo ma problemy powo- Dzieci Rodzi bi .
dowane piciem alkoholu lub uzywaniem narkotykéw ; 21ec.1 . odzice poblerajacy

« zauwazasz, ze picie przez Ciebie alkoholu lub uzywanie narkotykéw Oddzial Dmelmcy swiadczenia rodzinne
zaczyna powodowaé problemy w Twoim zyciu Rembertow i fundusz alimentacyjny

o kto$ z Twoich bliskich krzywdzi Cie¢

« jestes swiadkiem przemocy Zaprasza dzieci i mlodziez w wieku Przypominamy, ze 30 wrzesnia br.

« Twoje dziecko sprawia problemy wychowawcze lub niepokoi Cie jego 6- 16 lat zakoriczy! sie okres éwiadczeniowy
zachowanie do Srodowiskowych Ognisk Wycho- :

« czujesz si¢ bezradny i bezsilny, nie potrafisz sobie radzi¢ z trudnymi wawczych 2099/ 2010 d.la‘ funduszu alerlenta—
sytuacjami ) przy ul. Ziemskiego 22 przy ul. Ko- Cy)n’eg?; a bl?ZQCY ?kres zasitkowy

o chcesz uzyska¢ porade prawna mandoséw 8 (budynek Gimnazjum dla $wiadczen rodzinnych trwa do

« potrzebujesz porady dotyczacej zagadnienn HIV/AIDS nr 126) 31 pazdziernika 2010 r.

. .d.lcesz uz.)fs}mff informacje na temat pajbliiszych placéwek pomocowych (w budynku Domu Kultury) Whioski z wymaganymi dokumen-
i instytucji $wiadczacych pomoc socjalna od poniedziatku do pigtku tami nalezy sktada¢ w Wydziale Ob-

W Punkcie Informacyjno - ansultacyjnym c!yiurujq.: , . od poniedziatku do pigtku stugi Mieszkaricow, stanowisko Nr 4

Psycholog: porady, konsultacje i pomoc w rozwigzywaniu probleméw zawigzanych w godz. 15.00 - 19.00 L.

z alkoholem, narkotykami, przemocs, trudnosciami wychowawczymi, wychowa- w godz. 14.00 - 19.00 tut. Urzedu Dzielnicy.

niem w rodzinie alkoholowej (DDA)

Pn.: 13.00 -18.00

$r.: 10.00 - 17.00

Pt.: 11.00-17.00

Specjalista Terapii Uzaleznien: porady, konsultacje i pomoc w zakresie problema-
tyki uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych
Wt.: 17.00 - 20.00

Pt.: 09.00 - 14.00 Zespot redakcyjny:
Specjalista Dzielnicowego Centrum ds. integracji Kinga Brendler - Osrodek Pomocy Spolecznej Dzielnicy Rembertow
Pon.: 16.00 -17.00 (tel. 2267354 12)
Prawnik: porady i konsultacje prawne Beata Humiecka - Wydziat Spraw Spolecznych i Zdrowia Urzedu Dzielnicy Rembertow,
Wt: 16.00 - 20.00 (tel. 22515 16 09)
Czw. 16.00 - 20.00 Krystyna Korzeniowska - Dzielnicowy Zespot Realizacji Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
Mozesz do nas napisa¢: e-mail: uzaleznienia.rem@wp.pl Hubert Krétkiewicz - Punkt Informacyjno - Konsultacyjny Dzielnicy Rembertow

(tel. 22 5151843)
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